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Zene a csend,

s benne fogantal te is,

mint oroktdl dldott gondolat.
Titkok olében ringo gyermetr,
engedd hat szeretni onmagad...



Ne aggodj, mert

a teremto Isten,

aki jokedveben alkotott

- és mar sziiletésed elott is
szeretett téged -,

orokre tenyerébe irta
sorsodat.

Most is a kezében tart,

es nem enged el soha.



Egyediildllo hangszer vagy
Isten kezében.

Engedd, hogy a Lélek dltal
megszolaljon benned az tizenet,
amelyet rajtad keresztiil
szeretne kozélni az Ur.




Ha engeded, hogy

eleted hajojat

a Szentlélek lenditse elore,
akkor megtapasztalhatod,
mit jelent

a szeretet sodraban élni.



Ne bizz a hamis vilag

csalfa igéreteiben,

eés ne higgy a péenz istenenek,
aki boldogsagodat csak
élettelen kincsekben méri.

Csak a sziv josdga az,
ami éeletre hangol.




A jo és a rossz

orok harcban dllnak erted.
Ha azonban

dtadod magad Istennek,
Szent Lelke altal

O gyézi le benned

a rosszat

a szivedben lako jo
erejével.




R —— . -

Amikor a lelked mélyen élo
szelid bardnyt
sikeriil osszebékéltetned
az ott tombolo vad oroszlannal,
akkor képessé leszel arra,
hogy elfogadd
o és valoban megszeresd onmagad.
Csak igy valhatsz
a megbocsatds gyogyito
N N eszkozeve.




Aki bocsanatot ker,

abban uj élet sarjad.

Aki megbocsat,

az uj életre sziil.

A megbocsatds

a viszonzast nem varo,

(on)gyogyito szeretet magasiskoldja,
a lelki méregtelenites legbiztosabb utja.
Nehezen jarhato, keskeny osvény

a boldogsag fele.

Ne sokat varakozz!



Valakitol szeretet elfogadni
annyit jelent,

mint megerositeni ot

elete ertelmében.



Amikor érzem, hogy szeretsz,
oromre dobban a szivem.

Josagod kitizi belolem

a félelmet és az onzest...

Szabadda valok az dldozatra,

hogy érted ujra elfelejtsem magam.




A szeretet nem csupan érzelem,
hanem tudatos elkotelezodés is.
Megtarto hiiség,

amely bonthatatlan

egységbe forraszt.

Aki nem ter ki Elole,

gyogyito jelle valik

a széthullo vildagban.



Nem elsosorban a hited

es latvdanyos jo cselekedeteid
tidvozitenek,

hanem a szereteted,

amellyel ezeket valora valtod.






Kérlek, fogadj el olyannak,
amilyen vagyok,
s akkor egyre jobb leszek!




Semmi sem mond tobbet rdlad,

mint amikor mellém dllsz a bajban
es segitesz elhordozni életem terheit.
Ezer egyiitt érzo szo sem ér annyit,
mint eros kezed,

melyre tamaszkodhatom.

Koszonom, hogy Isten ram mosolyog
a szeretetedben.






Isten nem tolakodo.
A benned levo tirt
csak ugy tolti be,
ha kivanod es
magadba hivod Ot.
Vagyakozas nélkiil
nincs élo kapcsolat.






Ha vagyakozo szeretettel

fordulunk Isten fele,

akkor sziviinkon is tulcsordulo
meértekkel ajandékozza nekiink Lelkéet
és megujitja életiinket.

Isten iranti vagyakozas nélkiil
kereszténységiink sziirke
hagyomanytisztelette sildnyul.



Bantott a vilag ...
Szived rejtekén
sebzetten hallgatsz,

s most toviseivel
mélyen lelkedbe vaj
az értetlen csend.

De magdnyod lassan
a végtelenbe foszlik...
Lathatatlan karok ezrei
olelnek

s felepiil benned

ujra a Rend.



Szenvedeéseid és megprobaltatasaid
kozott se add fel a reményrt,

mert szereteted kiizdelmet latva
Isten képes lebontani

a fajdalom toviskorondjdt,

es szent Lelke dltal

gyozelemre segit.




Lelked igazi otthona a Csend.
Rejtelmek szentélye,

melyben készen vdr az iizenet.
A bolcsek neman hallgatjdk,
de a balgak ellizik

s locsogva tovabb matatnak
a hirek ocskapiacan.




Ha tudasod a szivedbdl fakad,
bolcs vagy,

de ha csak konyvekbol gytijtotted.
legfeljebb miiveltnek tarthatod magad.



Eleted nyitott konyv,
amelybol jot vagy rosszat
tanulnak az emberek.

Rajtad is dll, hogy jobbak

vagy rosszabbak lesznek-e,
amikor ,,beleolvasnak”
hétkoznapjaidba és tinnepeidbe.

Tedd szamunkra kedves
olvasmannyd a lapokat.
Ne csak szamold,

hanem élvezd a napokat!






Barmilyen picinyke és

torekeny vagy is,

senki sem akadalyozhat meg abban,
hogy szivbol mosolyogj, s igy

- mint Isten kedves viragszadla —

a Szeretet jo illatat araszd

ebben a kedvetlen vilagban.

Te magad légy az Isten mosolya!



Az igazi orom a sziv mélyébol
fakad:

abbdl a feltétel nélkiili szeretetbdl,
amely bizalommal fogadja

a jot is, a rosszat is,

mert tudja, hogy minden a javara

valik.



Toltson el bekevel a szeretet Istene,

aki talan éppen a betegséged altal

olel gyongeden magahoz,

hogy ereje igy is megnyilvanuljon benned.

Ha szeretetet sugarzol magad koriil,
- betegséged ellenére —
magad is gyogyitovad valhatsz.







Az ido

nem feltétlentil

hoz magdadval szeretetet,
de a szeretet feltétleniil
idot teremt,

hogy megmutassa
magat.

Az akaras fojtogatja,

a tiirelem pedig erleli
a szeretetet.




Aki Istent szereti benned,
ugy oriz meg, hogy elenged.
Aki csak onmagat szereti
benned,

ugy veszit el, hogy gorcsosen
ragaszkodik hozzdd.



Szivembe irtalak

es megjeloltelek

szeretetem orok pecsetjével,

de szabad vagy mégis.

Nem azért szeretlek,

hogy egyetlenem legyél,

s hogy végre magamhoz kossem
csillagsorsodat.

Istent csoddlom benned.

Puszta létedben a teremtés
szeépséget izlelgetem.

Mehetsz vagy maradhatsz kedvedre,
imamban orizlek,

s mig éelek, dldani fog a lelkem.



Szerelmed kegyelem,
fény és élet;

kozos almunkbol
lelkem Istenre ébred.
Hisz Ot szeretjiik
egymdsban...
fiirkészon, szerelmesen,
csak Benne valhatunk
eggyé teljesen.



Bennem vagy,

eés benned vagyok...

Mint jobbik énemet
fogadlak magamba
boldogan;

menedékem lettél

és otthonom;

nem vagyok tobbé hontalan.




Hiiségiink

szarnyalo szabadsdg.

Két akarat szent szovetsége arra,

hogy egymas felé szallva

- vagy egymastol olykor elrebbenve is —
elszakithatatlan

a szeretet koteléke.



Szavakon tuli a csend,
melyben osszeér a lelkiink,
idotlenne szépiil a tér,
ahol osszeolekeziink.
Legyen szent a Titok,
melyben eggyé valtunk,
hisz benne fogant az Elet,
szép, kozos dlmunk.



Minden csalad

egy pompds virdgkehely
Isten szines viragoskertjeben.
Azért is szép,

mert Te benne vagy.

Aldjon meg az Ur
csalddoddal egyritt!



A szépség Isten Lelkének
megszentelo kisugarzasa
a teremtett vildagra.

Kiilso megjelenéstinktol fiiggetleniil
mi magunk is lehetiink szépek,

ha engedjiik magunkon dtaramlani
Isten szeretetet.

A valodi szépség ugyanis

beliilrol sugarzik.



Végtelensége ellenére

halando lett értiink.

Eletét adta,

hogy életet szerezzen.

Most mar altala éliink,

s belésimulva reméljiik
meglelni a Harmonidt,

melyet paranyi atommagként
mindannyiunk szivében elvetett.

Legyiink Isten ,, szeretet-eromiivei”!




Legyen dldott az anyadl,
melyben emberré lettél,

s melynek ringo szentelyében
csendben rejtozkodtél.
Legyen dldott érte,

hogy odaadta magadt,
ezerszer dldjuk a Szentet,

az 6rok Edesanydt!




Rejtozkodo Jelenlét,

aki lathatova valsz bennem,

Aldozat,

mely aldozni hiv.

Testeddel is testembe épiilo,

a halandot igy is végtelenito Istenem,
dldalak josagodert.

Kérlek, tégy szereteted jelévé.



Akar oromre,

akadr banatra nyilik

eleted viragkelyhe,
kozéppontjaban ott fesziil

a megvaltas titka...

A Titok,

amely tapasztalassa érik benned,
ha egészen datadod magad

Neki.




A dicsoség koszoruja

a vildg hiusaga.

A te lathatatlan koronadat
meleg szeretetbol és hiisegbol
fonja Isten azokban a
szivekben,

akikhez elvitted Ot.



Eleted.:

szeretet-lizenet,

melyet Szent Lelkevel ir
az Isten.

Barcsak eljutna

a cimzettekhez!

Ne maradj

boritékba zart levél!
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