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Nem lehetsz oszinte, ha nem vagy badtor.

Nem tudsz, szeretni, ha nem vagy bdtor.

Nem tudsz, bizni, ha nem vagy badtor.

Nem kutathatod a valésdagot, ha nem vagy bdtor.
Vagyis a batorsag dall legelél, és minden mads azt koveti.

1. Mi a batorsag ?

Kezdetben nincs nagy kiilonbség egy gyava és egy bator ember kozott. Az egyetlen eltérés
abban mutatkozik, hogy a gydva a félelmeire hallgat, és azokat koveti, mig a bator nem
torddik az aggodalmaival, hanem egyenesen eldérehalad. A bator ember mindenféléimé
ellenére nekivag az ismeretlennek.

A batorsag azt jelenti, hogy minden félelmiink ellenére nekivagunk az ismeretlennek. A
batorsag nem azonos a félelemnélkiiliséggel. Félelem nélkiilivé akkor leszel, ha egyre
batrabba és batrabba valsz. Ez a batorsag legvégsd élménye: a félelemnélkiiliség a tokéletes
batorsag ajandéka. Kezdetben azonban nincs nagy kiilonbség a gyava és a bator ember
kozott. Az egyetlen eltérés abban mutatkozik, hogy a gyava a félelmeire hallgat, és azokat
koveti, mig a bator nem toérédik az aggodalmaival, hanem egyenesen elérehalad. A bator
ember minden félelme ellenére nekivag a2 ismeretlennek. Tisztdban van a félelmeivel, tudja,
hogy ott vannak vele.

Ha kihajo6zol az ismeretlen tengerre, mint Kolumbusz tette, félelem van benned, mérhetetlen
félelem, hiszen nem tudhatod, mi torténik majd. Elhagyod a biztonsagos partokat. Minden a
legnagyobb rendben volt koriilotted, csak egyvalami hidnyzott: a kaland. Nekivagni az
ismeretlennek borzongatd ¢lmény.

A sziv ujra dobogni kezd, és ujra élsz, megtelsz élettel. Lényed minden porcikaja életre kel,
mert elfogadtad az ismeretlen kihivésat.

Elfogadni az ismeretlen kihivasat minden félelem ellenére - ez a batorsag, Ott van ugyan a
félelem, de ha jra és Gjra vallalod a kihivast, lassan-lassan eloszlanak az aggodalmaid. Az
ismeretlen megtapasztaldsa révén atélt 6rom, az eksztazis, amellyel az ismeretlen
megtapasztaldsa elaraszt, erdssé tesz, teljességet ad, csiszolja az intelligenciadat. E16szor azt
tapasztalod meg, hogy az ¢élet nem unalom, hanem kaland. Azutan lassacskan eltiinik a
félelem; és mindig egyre Gjabb kalandok utan kutatsz majd.

A batorsag alapvetden annyit jelent, hogy kockara teszed az ismertet az ismeretlenért, a
megszokottat a szokatlanért, a kényelmest a kényelmetlenért, a tavoli cél felé tett faradsagos
zarandokutért. Senki sem tudja, vajon képes lesz-e mindezt végigesinalni. Hazardjaték, de
csak a hazardjatékosok tudjak, mi is az élet.

A sziv gjra dobogni kezd, és ujra €lsz, megtelsz élettel. Lényed minden porcikaja életre kel,
mert elfogadtad az ismeretlen kihivasat.

Elfogadni az ismeretlen kihivasat minden félelem ellenére - ez a batorsag, Ott van ugyan a
félelem, de ha ujra és ujra vallalod a kihivast, lassan-lassan eloszlanak az aggodalmaid. Az
ismeretlen megtapasztaldsa révén atélt 6rom, az eksztazis, amellyel az ismeretlen
megtapasztalasa elaraszt, erdssé tesz, teljességet ad, csiszolja az intelligenciddat. E16szor azt
tapasztalod meg, hogy az élet nem unalom, hanem kaland. Azut4n lassacskan eltiinik a



félelem; és mindig egyre Gjabb kalandok utan kutatsz majd.

A batorsag alapvetden annyit jelent, hogy kockara teszed az ismertet az ismeretlenért, a
megszokottat a szokatlanért, a kényelmest a kényelmetlenért, a tavoli cél felé tett faradsagos
zarandokutért. Senki sem tudja, vajon képes lesz-e mindezt végigesinalni. Hazardjaték, de
csak a hazardjatékosok tudjak, mi is az élet.

2. A batorsag tadja

Az élet nem hallgat a te logikéadra; zavartalanul jarja a sajat utjat. Neked kell hallgatnod az
életre; az ¢élet nem koveti a te logikadat, nem torddik a te logikaddal.

Az életben jarva mit veszel észre? Jon egy hatalmas vihar, és kidélnek a nagy fak. Charles
Darwin szerint életben kellene maradniuk, hiszen Ok a leg-masszivabbak, a legerdsebbek, a
leghatalmasabbak. Nézz meg egy Os oreg, szaz méter magas, haromezer éves fat. Mar
ranézésre 1s erdt sugaroz, az erd €s a hatalom érzését. Gyokerek millioi hatolnak a foldbe,
lenytlnak a mélybe, és a fa erdteljesen tor az ég felé. Persze harcol - nem akar engedni, nem
akarja megadni magat -, de a vihar utan kiddlve fekszik, holtan, nincs benne tobbé é¢let, és
minden ereje odavan. A vihar tll erds volt - a vihar mindig tal erds, mert a teljesség része, a
fa pedig csak egy individuum.

Mellette pedig ott vannak a kisebb ndvények €s a kozdnséges flivek - amikor vihar jon, a fi
meghajlik, és nem esik semmi bantddasa. A legtdbb, amit a sz¢l tehet vele, hogy alaposan
megtisztitja, ez minden; lemos rola minden felgyiilemlett piszkot. A vihar kitind fiirdével
ajandékozza meg, és amikor véget ér, a kis ndvények, a fiivek Gjra viddman tancolnak. A
fiinek alig van gyokere, egy kisgyermek is képes kihuzni a f61dbdl, de a viharral szemben
gy6zedelmeskedik. Hogyan lehetséges ez?

A fi a tao utjat koveti, Lao-ce utjat, a nagy fa pedig Charles Darwinét A nagy fa logikusan
gondolkodik: megprobal ellenéllni, megprobalja fitogtatni az erejét. Ha az erdddel probalsz
kérkedni, le fognak gy6ézni. Minden Hitler, minden Napoleon, minden Nagy Sandor nagy és
erds fa. Az ilyenek mindig vereséget szenvednek. Lao-ce olyan, mint a kis novények: senki
sem gydzheti le 6ket, mert mindig hajlanddak engedni. Hogyan gy6ézedelmeskedhetnél
olyasvalaki felett, aki megadja magat, aki azt mondja: ,,Vesztettem. Elvezze a gyézelmét,
uram, ne csinaljon beldle gondot. Megadom magam."

Még egy Nagy Sandor is tehetetlennek érezné magét Lao-cével szemben, hiszen nem tehet
semmit. Megtortént; pontosan igy tortént...

Nagy Sandor koraban €It egy szannjészi, egy Dan-damisz nevii misztikus, azokban az
idékben, amikor a hoditoé Indidban jart. Néhany baratja azt tanacsolta Nagy Sandornak, hogy
hozzon magéval Indidbdl egy szannjaszit, mert ez a ritka virdg csupan azon a vidéken nyilik.
Azt mondték:

-Latni szeretnénk a szannjasz jelenségét, tudni akarjuk, pontosan mi is az a szannjaszi.
A nagy hadvezért annyira lefoglalta a habort, a harc és a kiizdelem, hogy kis hijan

megfeledkezett a dologrol, de amikor visszafelé indult, India hatiran hirtelen eszébe jutott a
kérés. Epp az utolsé falubol vonultak ki, igy hat megbizta a katonait, hogy menjenek vissza,



¢s tudakoljak meg, van-e valahol a kdrnyéken egy szannjaszi. Torténetesen Dandamisz
éppen a faluban tartézkodott, a folyoparton, ezért az emberek igy feleltek:

- Epp jokor jottél. Sok szannjaszi van, de az igazi szannjaszi ritka, most viszont épp itt van
egy. Elmehetsz és meglatogathatod.

Nagy Sandor felnevetett, és azt mondta: -Nem azért vagyok itt. Az embereim majd érte
mennek, €és idehozzadk. Magammal viszem 6t az orszdgom fovarosaba.

A falu lakoi a fejiiket csovaltak. -Az nem lesz olyan konnyti... Nagy Sandor nem hitt nekik.
Milyen nehézség adodhatna? Gydézedelmeskedett csdszarok, nagy kirdlyok felett, miért ne
tudna elbanni egy koldussal, egy szannjaszival? A katondi elmentek ehhez a Danda-miszhoz,
aki éppen mezteleniil allt a folyo partjan, igy széltak hozza:

- Nagy Sandor meghiv téged, hogy tarts vele az orszdgaba. Mindent megkapsz, amire csak
sziikséged van. Kirdlyi vendég leszel.

A meztelen fakir csak nevetett, és azt felelte:

- Menjetek, €és mondjatok meg az uratoknak, hogy az az ember, aki nagynak nevezi magat,
nem lehet nagy. Es senki sem vihet engem sehova: a szannjaszi igy mozog, mint a felhok,
tokéletes szabadsagban. Nem vagyok senkinek a rabszolgéja.

A katonak figyelmeztették:

-Biztosan hallottad mar Nagy Sandorrol, hogy rendkiviil veszélyes ember. Ha nemet
mondasz neki, nem fogadja el, hanem egyszerlien levagja a fejedet!

Nagy Sandornak el kellett mennie Dandamiszhoz, mert a katondk azt jelentették:

- Ez a szannjaszi kivételes ember, csodélatos, valami ismeretlen dolog sugérzik beldle.
Meztelen, de ezt a jelenlétében észre sem veszed, csak késobb jut eszedbe. Olyan hatalmas,
hogy mellette egyszerlien megfeledkezel az egész vilagrol. Hipnotikus ereje van, végtelen
csend veszi koriil, mintha az egész kornyék el lenne ragadtatva téle. Erdemes megnézni, de
ugy tlinik, nagy bajnak néz elébe szegény, mert azt mondja, hogy senki sem viheti 6t sehova,
mert 6 senkinek sem a rabszolgaja.

Nagy Sandor elment hozz4, kivont karddal a kezében. Dandamisz nevetett, és igy szolt:

- Rakd el a kardodat, itt nem veszed hasznat. Tedd vissza a hiivelyébe; itt nem veszed
hasznat, mert csak a testemet vaghatod meg vele, azt pedig mar régen elhagytam. A kardod
engem nem tud megsebezni, ugyhogy tedd el; ne gyerekesked;.

Es ugy tartjak, ez volt az elsé eset, hogy Nagy Sandor engedelmeskedett valaki mas
utasitasanak; mert a szannjaszi jelenlétében egyszertien megfeledkezett arrdl, hogy ki is 6.
Visszacsusztatta kardjat a hiivelyébe, ¢€s igy felelt:

-Még sosem talalkoztam ilyen csodéalatos emberrel.

Azutan, amikor mar megint a sajat taboraban volt, kijelentette:

-Nehéz megolni egy olyan embert, aki készen all a halalra, mert ez értelmetlen cselekedet.



Meg lehet 6lni azt, aki harcol, akkor van valami értelme a gyilkolasnak; de nem lehet
végezni valakivel, aki készen all ra, és azt mondja: ,,Itt a fejem, levaghatod." Mert
Dandamisz valoban ezt mondta: - Itt a fejem, levaghatod. Amikor elvalik a nyaktol, latni
fogod, ahogy lehullik a f6ldre, €s én is latni fogom a porban heverni, mert én nem a testem
vagyok. Szemtanu vagyok.

Nagy Sandor kénytelen volt bevallani a baratainak: -Voltak olyan szannjaszik, akiket el
tudtam volna hozni, de azok nem voltak szannjaszik. Azutan talalkoztam egy emberrel, aki
igazan kiilonleges volt; és jol hallottatok, ez a virdg valdban igen ritka, de senki sem
kényszeritheti semmire, mert nem fél a halaltol. Hogyan kényszerithetnéd barmire azt, aki
nem f¢él a halaltol?

A félelmed tesz rabszolgava - a te félelmed. Ha nincs benned félelem, nem vagy tobbé
rabszolga; valojadban éppen a félelmeid kényszeritenek arra, hogy szolgasagra vess masokat,
még mieldtt 6k probalnanak uralkodni feletted.

Akiben nincsen félelem, az nem tart senkitol, és masokban sem kelt riadalmat. A félelem
nyomtalanul eltiinik.

21. Asaziv atja

A batorsag, kurdzsi sz6 nagyon érdekes. A latin cor t6bdl szarmazik, amelynek a jelentése:
'sziv1. Tehat akinek van kuréazsija, vagyis bator ember, az a szivére hallgat. Es a gyavak,
csupan a gyavak hallgatnak az esziikre; félnek, ezért a logika biztonsagéaval veszik koriil
magukat. Rettegnek, eltorlaszolnak minden ajtot és ablakot - teoldgiaval, fogalmakkal,
szavakkal, elméletekkel -, és e bezart ajtok és ablakok mogé rejtdéznek.

A sziv utja a batorsag utja. Azt jelenti, hogy bizonytalansagban éliink, azt jelenti, hogy
szeretetben és bizalomban ¢éliink; azt jelenti, hogy nekivagunk az ismeretlennek. Magunk
mogott hagyjuk a maltat, és enged;jiik, hogy megérkezzen a jovo. A batorsag azt jelenti,
hogy veszélyes dsvényeken indulunk cl. Az ¢élet veszélyes, €s csak a gyavak keriilhetik el a
veszElyt - de akkor meg is halnak. Az, aki €I, valoban él, akiben dramlik az élet, nekivag az
ismeretlennek. Arrafelé veszélyek varjak, de 6 vallalja a kockazatot. A sziv mindig kész
véllalni a kockézatot, a sziv hazardjatékos. A fej lizletember. A fej folyton szamitasokat
végez ¢és ravaszkodik. A sziv nem mérlegel.

A kurazsi sz6 csodalatos, és nagyon érdekes. Aki szivbdl él, az a valdsagot kutatja. A koltd
szivbol €l, és lassanként figyelni kezd az ismeretlen hangjaira. A fej nem hallhatja ezeket a
hangokat; tal tavol esik az ismeretlentdl. A fejet az ismert dolgok toltik meg.

Mi az elme? Minden, amit valaha tudtal. A mult, holt dolgok, mindaz, ami elmult. Az elme
nem mas, mint az 0sszegyijtott mult, az emlékezet. A sziv a j6v6; a sziv mindig remél,
mindig valahol a jovében jar. A fej a multra gondol; a sziv a jovordl almodik. A jovo meg
csak most fog megérkezni. Még csak ezutan jon el. A jové még csupan lehetdség - el fog
jonni, mar jon is. A jové minden egyes pillanatban jelenne alakul, a jelen pedig multta. A
multban nincsenek lehetdségeid, mar felhasznaltad dket. Mar tovabbléptél a multon -
kitiriilt, holt dolog, akar egy sir. A jov0 olyan, mint egy mag; jon, egyre kozeledik, a jelen
felé nyulik, és talalkozik vele. Allandé mozgéasban vagy. A jelen nem mas, mint mozdulat a
jOVO irdnyaba. Az a Iépés, amelyet éppen most tettél meg, és a jovobe vezet.



A vilagon mindenki igaz akar lenni, mert csak az igaz 1ét nyujt végtelen Oromot és
hatéartalan boldogsagot - miért akarna barki hamis lenni? Kell, hogy legyen benned annyi
batorsag, hogy egy kicsit mélyebbre tekints: Miért félsz? Mit tehet veled a vilag? Megeshet,
hogy kinevetnek az emberek, de az csak jot tesz nekik: a nevetés orvossag, egészségesebbé
tesz. Esetleg oriiltnek néznek... de attol még, hogy oriiltnek tartanak, te nem leszel valoban
az.

Es ha észinte az 6rémdd, a konnyeid, a tdncod, elébb-utobb lesznek, akik megértenek, akik
csatlakoznak a karavanodhoz. En magam is egyediil indultam el az svényen, aztan jonni
kezdtek az emberek, és végiil vilagméretii karavant alkottunk! Pedig én nem I hivtam senkit;
egyszeriien csak mindig azt tettem, amirdl tigy éreztem, hogy a szivembdl fakad.

En egyediil a sajat szivemért vagyok felelds, senki masnak a vilagon nem tartozom
szamadassal. Epp igy te is csupan 6nmagadért vagy felelés. Ne fordulj magad ellen, mert az
egyenld az ongyilkossagga!, Snmagad elpusztitasaval. Es mit nyersz vele? Talan az emberek
tisztelni fognak, jozan, tiszteletre méltd €s becsiiletes embernek tartanak, de ezek a dolgok
nem taplaljak a Iényedet. Nem segitenek abban, hogy jobban megértsd az életet €s annak
hatartalan szépségét.

Hany milli6 ember élt mar eldtted a F61don? Még a neviiket sem tudod; nincs semmi
jelentdsége, hogy vajon éltek-e vagy sem. Voltak szentek és voltak blindsok, voltak
rendkiviil tiszteletreméltdé emberek és mindenféle kiiloncok, driiltek, de mind eltiintek -még
egy labnyom sem maradt utanuk.

Egyetlen célod legyen: gondozd és védelmezd azokat az értékeket, amelyeket magaddal
vihetsz, ha majd a halal elpusztitja a testedet, az elmédet, mert

ezek a mindségek lesznek az egyetlen kisérdid. Csak ezek a valddi értékek, €s akik szert
tesznek rajuk, csupan azok ¢élnek; a tobbiek szinlelik az életet.

Egy sotét éjszakan a KGB kopogtat Yussel Fin-kelstein ajtajan. Yussel kinyitja az ajtot. A
KGB embere rarivall:

- Itt €1 Yussel Finkelstein?

- Nem - feleli Yussel, kopott pizsamajaban acsorogva.

- Nem? Akkor hogy hivjadk magét? -Yussel Finkelstein.

A KGB embere a foldre 10ki, és rakialt:

- Nem azt mondta az eldbb, hogy nem ¢l itt? Mire Yussel:

- Maga ezt életnek nevezi?

Eppen csak az élet nem mindig élet. Nézd meg az életedet. Aldottnak nevezheted?
Elmondhatod réla, hogy adomany, a 1étezés ajandéka? Szeretnéd, ha Gjra €s Ujra ilyen élet

jutna osztalyrészediil?

Ne hallgass a szent szovegekre - hallgass a sajat szivedre. Ez az egyetlen ige, amit eldirok a
szdmodra: hallgasd nagyon figyelmesen, nagyon tudatosan, és sosem fogsz tévedni. Es ha a



sajat szivedre hallgatsz, nem lesz benned megosztottsag. Ha a sajat szivedre hallgatsz, jo
iranyba haladsz majd, anélkiil.

Az 1j emberiség szamara minden tudas titka abban rejlik majd, hogy a szivérc hallgat,
tudatosan, éberen, figyelmesen. Kovesd a szivedet, barhova vezet. Igen, olykor veszélybe
sodorhat, de ne feledd, éppen ezekre a veszélyekre van sziikséged ahhoz, hogy éretté valj.
Néha tévutra vezet majd, de ne feledd, azok a tévutak is a fejlédés részei. Sokszor elbuksz
majd, de allj talpra, mert ugy gytijthetsz erdt, ha elbuksz, majd ismét talpra allsz. Ezaltal
valhatsz teljessé.

Ne kovess kiilso szabalyokat. Egyetlen, kiviilrél rad erdltetett szabaly sem lehet helyes, mert
olyan emberek alkottak, akik irdnyitani akarnak téged! Igen, akadnak nagyszerti,
megvilagosodott emberek is a vilagban - egy Buddha, egy Jézus, egy Krisna, egy Mohamed.
Ok nem szabalyokat adtak az emberiségnek - szeretetet adtak. De el3bb-utobb a tanitvanyok
Osszegylilnek, és megalkotnak egy életvitelt szabalyozo torvénykonyvet. Ha a Mester mar
nincs tobbe, és eltlinik a fény, mély sotétség borul rajuk, és szabalyok utan kezdenek
tapogatozni, amelyeket kovethetnek, mert a fény, amely mellett képesek voltak latni, nincs
tobbé. Attol fogva mar a szabalyoktol fliggenek.

Jézus azt tette, amit a sajat szive sugott neki, a keresztények azonban nem azt teszik, amit a
sziviik sug. 6k csak utanzok - és abban a percben, hogy majmolsz valakit, megsérted az
emberségedet, megsérted az Istenedet.

Ne utanozz senkit, 1égy mindig eredeti. Ne hagyd, hogy indigomasolatta valj. Pedig ez
torténik mindeniitt a vilagban: indigémasolatok jarkalnak mindenfelé.

Az élet valojaban egy tanc, de csak akkor, ha egyedi maradsz - és az a feladatod, hogy
egyedi maradj. Nézd csak meg, mennyire kiilonbozik Krisna a Buddhatol. Ha Krisna a
Buddhat koveti, meg lennénk fosztva a foldkerekség egyik legcsodalatosabb emberétdl,
Vagy ha a Buddha kovette volna Krisnat, csak egy szegény csodabogar lett volna. Képzeld
csak el, mint a Buddha fuvoldzik: j6 néhdny ember dlmat megzavarta volna, hiszen nem volt
nagy zenész. Képzeld csak magad elé a Buddhat tanc kdzben; olyan nevetséges, olyan
abszurd!

Es ugyanez a helyzet Krisnaval is. Uldogél egy fa alatt fuvola nélkiil, pavatoll korona nélkiil,
gyonyort ruhdk nélkiil - csak iildogél, mint egy koldus, egy fa alatt, lehunyt szemmel, senki
sem tancol koriilotte, semmi tanc, semmi dal -, és olyan szegényen, olyan nyomorultan fest.
Buddha az Buddha, Krisna az Krisna, te pedig te vagy. Es semmilyen tekintetben nem vagy
kevesebb masoknal. Tiszteld onmagadat, tiszteld a sajat, belsé hangodat, és kovesd a szavat.
Ne feledd, én nem igérem, hogy mindig a helyes irdnyba vezet téged. Szadmtalanszor rossz
felé hiv majd, mert ahhoz, hogy eljuss a megfeleld ajtohoz, eldbb sok rossz ajton kell
bekopognod. igy megy ez. Ha véletleniil talalnal r4 a jo ajtora, nem lennél képes felismerni,
hogy jo helyen jarsz. Ezért sose feledd, a végsd szamvetésben egyetlen probalkozas sem
mindsiil haszontalannak; minden eréfeszitésed hozzajarul ahhoz, hogy eljuss fejlédésed
csticsara. Ezért ne tétovazz, ne nyugtalankodj amiatt, hogy rossz irdnyba is tarthatsz. Ez az
egyik probléma: az embereknek azt tanitjak, hogy nem szabad hibazniuk, és emiatt annyira
tétovava valnak, annyira félnek, annyira rettegnek a tévedéstdl, hogy megragadnak ott, ahol
tartanak. Nem mernek tovabblépni, nehogy valami rossz torténjen. igy aztan olyanokka
valnak, mint a sziklak, elvesztik a mozgas képességét. I Hibazz annyit, amennyit csak lehet,
és kozben egyetlen dologra figyelj: ne kovesd el jra ugyanazt a hibat. Es fejlédni fogsz. A
szabadsagodhoz tartozik, hogy tévutra fuss, jogodban all akar egyenesen Isten ellen fordulni.
Es olykor kifejezetten szép tett Isten ellen fordulni. igy fejlédik ki a gerincoszlopod;



maskiilonben olyan leszel, mint millié més ember: gerinctelen.

Felejtsd el mindazt, amirdl valaha azt mondték: ez helyes, az pedig helytelen. Az élet nem
ilyen merev. Az, ami ma helyes, holnap talan mar helytelen, ami ma rossz, a kovetkezd
pillanatban talan mar jo lesz. Az élet dolgait nem lehet olyan konnyen beskatulyazni, hogy
ez helyes, az pedig rossz. Az élet nem gyogyszertar, ahol minden livegen cimke diszeleg, és
pontosan tudod, mi micsoda. Az élet rejtély: az egyik pillanatban valami tokéletesen
stimmel, tehat helyes; a kovetkezo pillanatig azonban sok viz lefolyik a Dunén, és ugyanaz a
dolog tobbé mar nem stimmel, tehat helytelen lesz.

Hogyan hatarozom meg azt, hogy mi a j6? Ami harmonidban van a 1étezéssel, az jo, és ami
nem egyezik vele, az rossz. Minden pillanatban ébernek kell lenned, mert minden
pillanatban Gjra dontened kell. Nem hagyatkozhatsz elére gyartott valaszokra a j6 és a rossz
tekintetében. Csak ostoba emberek tdmaszkodnak kész valaszokra, mert ahhoz nem kell
intelligensnek lenni, az nem sziikséges. Elore tudjak, hogy mi jo és mi rossz, megtanulhatjak
a listat, hiszen nem tul hossza.

Ott a Tizparancsolat - milyen egyszerii! -., és mar tudod is, mi helyes és mi helytelen.
Csakhogy az élet sziinteleniil valtozik. Ha Mozes visszatérne, nem hiszem, hogy ugyanazt a
tiz parancsolatot adna at megint - nem adhatna ugyan azt. Haromezer év utan hogyan
adhatna ugyanazokat a parancsolatokat? Valami ujat kellene kitalalnia.

En azonban tigy gondolom: valahdnyszor parancsolatokat adnak, megnehezitik az emberek
helyzetét, mert a szabalyok mar a kihirdetésiikkor elavultak. Az €let gyorsan halad, hiszen
lendiiletes, nem mozdulatlan. Az ¢élet nem alléviz, hanem Gangesz, szilinteleniil &ramlik.
Sosem ugyanaz, még két egymast kovetd pillanatban sem. Ezért ami ebben a pillanatban
helyes, a kovetkezdben talan mar nem az.

Akkor hat mit tehetiink? Egyetlen lehetdség kinalkozik: olyan tudatossa kell tenni az
embereket, hogy képesek legyenek 6nalloan eldonteni, miként éljenek ebben a valtozo
vilagban.

Egy zen torténet:

Volt két templom, amelyek versengtek egymassal. A két mester - mesternek nevezték dket,
de valdjaban minden bizonnyal papok voltak -olyannyira szemben allt, hogy a kdvetdiknek

még azt is meghagytak, soha ne nézzenek a masik templomra.

Mindkét papnak volt egy szolgdja, két kisfit, 6ket szalasztottak az aprobb dolgokért, kisebb
megbizatasokat teljesitettek.

Az els6 templom papja azt mondta a szolgédjanak:
- Sose besz¢lj a masik fiaval. Azok az emberek veszélyesek.

De a gyerekek csak gyerekek. Egy napon szembetalalkoztak az ton, és az els6
templomszolga megkérdezte a masikat:

- Hova mész?

-Ahova a szél visz - felelte a masik.



Bizonyéra nagyszerii zen tanitasokat hallgathatott a templomban, ezért mondta: ,,Ahova a
sz¢l visz." Csodalatos kijelentés, szintiszta tao.

Az els6 fiu azonban nem értette a szavait, megsértddott, és nem tudta, mit valaszoljon.
Csalddott volt, diihds, és némi biintudatot is érzett... ,,A mesterem azt mondta, ne beszéljek
ezekkel az emberekkel - gondolta. - Ezek az emberek valoban veszélyesek. Miféle valasz
ez? Megszégyenitett vele." Visszament a mesteréhez, és elmesélte neki a torténteket.

-Nagyon sajnadlom, hogy beszéltem azzal a fitval. Igazad volt, azok az emberek veszélyesek.
Miféle valasz ez? Megkerdeztem tole, hova megy, feltettem egy egyszerii, udvarias kerdest,
pedig tudtam, hogy a piacra megy, ahova én is. O pedig azt felelte: ,,Ahova a szél visz."

A mester azt mondta;:

-Figyelmeztettelek, de te nem hallgattal rim. Most jol figyelj. Holnap menj el ugyanarra a
helyre. Amikor odaér a fiu, kérdezd meg téle: ,,Hova mész?" Erre 6 azt feleli majd: ,,Ahova
a szél visz." Akkor aztan te is 1égy egy kicsit filozofikusabb. Kérdezd meg tle: ,,Es ha nem
lenne labad? Akkor mi volna?" Hiszen a 1€lek testetlen, és a sz€él nem tudja magéaval vinni
sehova.

A fit tokéletesen fel akart késziilni; egész ¢éjjel a kérdést ismételgette magaban. Masnap
reggel koran elindult, ott alldogalt a megfeleld helyen, és pontosan ugyanakkor, mint az
el6z6 napon, megjelent a masik szolga. Az elsé fit nagyon boldog volt, meg akarta mutatni
a masiknak, milyen az igazi filozéfia.

Meg is kérdezte tdle:

- Hovéa mész?

Es varta a valaszt... De a masik azt felelte:

- Zoldségért megyek a piacra.

Most mit kezdhetett volna az elso fiu a filozéfiaval, amit bebiflazott?

Ilyen az élet. Nem tudsz felkésziilni r4, nem tudod eldre kiszamitani. Ebben rejlik a
szépsége, ezért csodalatos, mert mindig meglep valamivel, mindig varatlan dolgokkal all
eld. Ha haszndlod a szemedet, észreveszed, hogy minden pillanat egy-egy meglepetés, €s
elére gyartott valaszokkal nem jutsz eldre.

2.2. Azintelligencia utja

Az intelligencia elevenség, spontaneitas. Nyitottsag €s sebezhet0ség. Partatlansag, az
elhatarozasok nélkiili élethez sziikséges batorsdg. Miért nevezem ezt batorsagnak? Azért,
mert ha elhatdrozasok alapjan cselekszel, akkor azok megvédenek, biztonsagot, védelmet
nyujtanak. Jol ismered Oket, tudod, hogyan miikodnek, hatékonyan tudsz dolgozni a
segitségiikkel. Az elhatarozasok nélkiili cselekvés: artatlan cselekvés. Nincs garancia;
tévedhetsz, tévitra futhatsz. Annak, aki készen all nekivagni az igazsdgnak nevezett
felfedezo utnak, arra is fel kell késziilnie, hogy szamtalan hibat, ballépést kovet majd el -



képesnek kell lennie kockaztatni. Talan mellékutra téved majd, de csak igy érhet célba. Ha
nagyon sokszor jar tévuton, akkor tanulja csak meg, miként maradhat a helyes 6svényen.
Csak szamtalan ballépés utan érthetjiilk meg, mi a hiba, és hogyan kertilhetjiik el. Aki
megeérti, mi a tévedés, egyre kozelebb és kozelebb keriil az igazsag megérleléséhez. Ez
egyéni felfedezout, nem tamaszkodhatsz méasok kovetkeztetéseire.

Elme nélkiilinek sziilettél. Engedd, hogy ez a gondolat atjarja a szivedet, olyan mélyen,
amilyen mélyen csak lehetséges, mert egy ajtd nyilik meg altala. Ha elme nélkiilinek
sziilettél, akkor az elme csak egyfajta tarsadalmi termék. Nincs benne semmi természetes -
mesterségesen fejlesztik ki és erdltetik rad. Mélyen beliil még mindig szabad vagy, tehat
meg tudsz szabadulni téle. A sajat természetedet sosem vetkdzheted le, de a mesterségesen
rad erdltetett dolgokat akkor teszed félre, amikor elhatarozod.

A létezés megeldzi a gondolkodast. A létezés tehat nem elmeéllapot, hanem olyasmi, ami
azon tul van. Lenni, és nem gondolkodni - ez az alapok megismerésének az utja. A
tudomany gondolkodas, a filozofia gondolkodas, a teologia gondolkodas. A vallasossag nem
gondolkodas. A vallasos megkdzelités egyfajta nem-gondolkodd hozzaallas. Sokkal
bizalmasabb dolog, kdzelebb visz a valésaghoz. Elsopor az utadbdl minden akadalyt,
megszabadit a gataktdl; elkezdesz egyiitt aramlani az élettel. Nem gondolod tobbé, hogy
elszigetelt, kiilsé szemlélé vagy. Nem hiszed tobbé, hogy csak megfigyeld vagy, tavoli
idegen. Talalkozol a valdsaggal, elvegyiilsz benne, belemeriilsz. Létezik a megismerésnek
egy masik fajtdja is. Nem lehet tudasnak nevezni. Inkabb szeretet, mint tudas. Olyan intim
dolog, hogy a tudas sz6 nem fejezi ki eléggé. A szeretet sz6 sokkal pontosabb, sokkal
kifejezObb.

Az emberi tudatossag torténetében az elsé dolog, ami kifejlodott, a magia volt. A magia
tudomany és vallas 6tvozete volt, rejlett benne valamennyi az elmébdl és az
elmenélkiiliségbdl is. Késdbb a magiabol kifejlodott a filozofia. A filozofiabol pedig
kialakultak a tudomanyok. A magiaban még egyszerre volt jelen az elme és az
elmenélkiiliség. A filozéfidban mar csak az elme kapott szerepet, s azutan az elme és a
kisérletezés kettdse hozta 1étre a tudomanyt. A valldsossag az elmenélkiiliség allapota.

A vallas és a tudomany a valosag kétfajta megkozelitési modja. A tudoméany masodlagos
dolgokon keresztiil kozelit; a vallas szemléletmddja kozvetlen. A tudomény indirekt
megkozelités; a vallas direkt. A tudomany korbe-korbe jar; a vallas egyszerlien a valdsag
szivébe hatol.

Es még néhany dolog... A gondolkodas kizarélag ismert dolgokra irdnyulhat: Gjra megragja a
mar megragottat. A gondolkodés sosem lehet eredeti. Miként lennél képes az ismeretlenrdl
gondolkodni? Minden, amin gondolkodni tudsz, ismert dolgokon alapul. Csak azért tudsz
gondolni rd, mert ismered. A legtobb, amit a gondolkodas tehet, hogy j kombinaciokat allit
eld. Magad elé képzelhetsz egy lovat, amely az égen repiil, és aranybol van, de ebben nincs
semmi 0j. Ismered az égen repiild madarakat, 14ttal mar aranyat, lovat; ezt a harom dolgot
kapcsolod 6sz-5ze. A legtobb, amit a gondolkodas tehet, hogy 1j kombinécidkat hoz 1étre, az
ismeretlent azonban nem deritheti fel. Az ismeretlen til van rajta. Ezért a gondolkodas
korbe-korbe jar, az ismert részleteket kavarja 6ssze Gjra €s Gijra €s ujra. A mar megragottat
ragja tovabb. A gondolkodas sosem eredeti.

Pedig a felszabadulast az hozza el, ha alapvetden eredeti szemszdgbdl kdzelitesz a
valosaghoz, kozvetitdeszk6zok nélkiil - mintha te lennél az els6é ember a Foldon. Ez a
tokéletes ujszerliség felszabadit.



Az igazsag élmény, nem pedig hiedelem. Az igazsag soha nem gy jelenik meg, hogy
elmélkednek rola; az igazsaggal Ossze kell taldlkozni, az igazsaggal szembe kell nézni. Az az
ember, aki a szeretetrdl elmélkedik, ugyanolyan, mint az, aki ugy probalja megismerni a
Himalajat, hogy a térképet tanulmanyozza. A térkép nem azonos a heggyel! Es ha elkezdesz
hinni a térképben, szem eldl téveszted a hegyet! Ha a térkép megszallottjava leszel, ott allhat
a hegy kozvetleniil eldtted, képtelen leszel észrevenni.

Pontosan ez torténik. A hegy ott all elétted, de a szemedben a térképek tiikr6zédnek, a hegy
térképei, kiillonbo6zo felfedezoknek ugyanarrdl a hegyrdl készitett térképei. Van, aki az északi
lejtdn kapaszkodott fel, mas a keletin. Kiilonb6z6 térképek késziiltek: Koran, Biblia,
Bhagavad-gitta ugyanannak az igazsagnak a kiilonféle mésai. Annyira tele vagy térképekkel,
olyan erésen hlizza vélladat a sulyuk, hogy egy 1épést sem tudsz tenni toliik. Nem latod a
hegyet, amely kozvetleniil eldtted magasodik, szliz hoval boritott cstiicsa aranyként ragyog a
reggeli nap fényében. Nincs szemed hozza, hogy meglasd.

Az eloitéletekkel teli tekintet vak, az elhatarozasokkal teli sziv halott. Ha tul sok el6zetes
feltételezés terheli, az intelligencia vesziteni kezd éberségébdl, szépségébdl, erdsségébol.
Eltompul.

A tompa intelligenciat nevezik értelemnek. Az igynevezett értelmiség valojdban nem
intelligens, csak intellektudlis. Az értelem egy tetem. Feldiszitheted, kicsinosithatod
csodalatos gyongyokkel, gyémantokkal, smaragdokkal, de a hulla akkor is hulla marad.

Eletben lenni tokéletesen mas dolog.

A tudomany azt jelenti, hogy hatarozott, teljességgel meghatarozott képiink van a tényékrol.
Es ha nagyon hatarozottan kezeled a tényeket, akkor nem érezheted 4t a rejtélyeket - minél
hatarozottabb vagy, annal tobb rejtély valik semmivé. A rejtélyek némi bizonytalansagot
kivannak; a rejtélyeknek hatarozatlansagra, korvonalazatlansagra van sziikségiik. A
tudomdany tényszerl; a rejtelem nem tényszerii, hanem egzisztencialis.

Egy tény a létezésnek csupan egy része, egy nagyon aprod része, a tudomany pedig apro
részekkel foglalkozik, mert az mindig konnyebb. Paranyiak, elemezheted dket; nem
tornyosulnak f6léd, birtokolhatod, a markodban tarthatod 6ket. Felboncolhatod,
felcimkézheted, tokéletesen megbizonyosodhatsz a jellemzdik, a mennyiségiik, a
lehetdségeik feldl - de ezzel az eljarassal elpusztitod a titkokat. A tudoméany a rejtély
gyilkosa.

Ha meg akarod tapasztalni a rejtelmeket, masik ajton kell belépned, egészen mas dimenzid
feldl. Az elme dimenzidja a tudoméany dimenzioja, a meditdcidoé azonban a csodak, a
rejtélyek dimenzioja.

A meditacié mindent kdrvonalazatlanna tesz. A meditacio elvisz az ismeretlenbe, egy
felfedezetlen vilagba. A meditacio lassacskan valamiféle feloldodashoz vezet el, amikor a
megfigyeld és a megfigyelt eggyé valik. Nos, ez a tudomanyban nem lehetséges. A
megfigyeld az megfigyeld, a megfigyelt pedig megfigyelt, és ezt a jol 1athatd hatarvonalat
mindig fenn kell tartani. Egyetlen pillanatra sem szabad megfeledkezned magadrol, egyetlen
pillanatra sem érdekelhet a vizsgalodasod targya, nem szabad belemeriilndd, feloldodnod
benne, nem engedheted, hogy lenyligdzzon, elvarazsoljon, szenvedélyt ébresszen benned.
Tavolrél kell szemlélned, hitvésnek kell maradnod, hidegnek, tokéletesen kozonydsnek. Es a
k6zony elpusztitja a rejtélyt.



Ha valéban meg akarod tapasztalni a rejtelmeket, akkor egy 1j ajtot kell kitdrnod
onmagadban. Nem azt mondom, hogy mostantdl ne 1égy tobbé tudds; én csupan azt
mondom, hogy a tudomény maradjon szamodra felszini tevékenység. Benn, a
laboratoriumban légy tudods, de amikor kilépsz onnan, feledkezz meg a tudomanyrol.
Hallgasd inkabb a madarakat - de ne tudomanyos szempontbdl! Nézegesd a viragokat - de
ne tudomanyos szempontbo6l, mert ha tudoméanyos szemmel nézel a r6zsara, akkor egy
egészen mas dolog jelenik meg a szemed el6tt. Az nem ugyanaz a rdzsa, mint amit a koltd
lat.

A tapasztalat nem fiigg a targytol. A tapasztalat az azt atélé személytdl fiigg, €s a tapasztalas
mindségétol.

Ha ranézel egy viragra, valj eggyé vele, tancolj koriilotte, énekelj egy dalt. A szél hiivos és
friss, a nap meleg, és a viradg a legteljesebb pompdjaban tiindokol. Tancol a szélben,
orvendezik, dalol, azt énekli: halleluja. Osztozz az 6romében! Szabadulj meg a
kozonyosségedtdl, a targyilagossagodtodl, a tavolsagtartasodtol. Vetkdzd le tudomanyos
szemlélet mododat. Légy egy kicsit képlékenyebb, oldod;j fel, meriilj ala. Engedd, hogy a
virag a szivedhez szo6ljon, engedd, hogy behatoljon a Iényedbe. Hivd meg, legyen a
vendéged! Es akkor izelitSt kapsz a rejtélybél.

Ez az els6 1épés a rejtelem felé, és ha részesévé tudsz valni akar csak egyetlen pillanatra is,
megkapod a kulcsot, megismered a legvégso 1épés titkat. Azutan ugyanigy, egész Iényeddel
vegyél részt mindenben, amit teszel. Ha jarsz, ne gépiesen tedd, ne csak kiviilrdl figyeld -
azonosulj vele. Ha tancolsz, ne a technikdra {igyelj, a technika 1ényegtelen. Tokéletesen
kivitelezheted a 1épéseket, és kozben mégis el-szalasztod a valddi élvezetet. Oldodj fel a
tancban, valj tancca, felejtsd el a tancost.

Amikor ez a mély egyesiilés az ¢leted egyre tobb teriiletén megvalosul, amikor koriilotted
minden olyan hihetetlen élményeket rejt, mint a feloldodas, az egonélkiiliség, a nemlét...
amikor a viradg ott van, de te nem, a szivarvany ott van, de te nem... amikor a felhdk
vandorolnak az égen, de te nem ... amikor tokéletes csend honol benned és koriilotted -
amikor nincs benned semmi, csupan tiszta csend, szliz csend, zavartalan, logikatol,
gondolatoktol, érzelmektdl, érzésektdl mentes csend -, az a meditacio pillanata. Eltlinik az
elme, és amikor az elme eltlinik, akkor jelennek meg a rejtelmek.

2.3. Abizalom utja

A bizalom a legmagasabb rendii intelligencia. Miért nincs az emberekben bizalom? Mert
nem hisznek az intelligenciajukban. Félnek, attol tartanak, hogy raszedik 6ket. Félnek; ezért
sziiletnek benniik kétségek. A kétségeket a félelem sziili. A kétség a sajat intelligenciaddal
szembeni bizonytalansag eredménye. Nem vagy egészen biztos abban, hogy tudsz bizni, és
szabad biznod. A bizalom kival¢ intelligenciat, batorsagot, teljességet igényel. Hatalmas sziv
kell hozza, hogy belevagj. Ha nem vagy elég intelligens, kétségekkel védelmezed magadat.

Ha megvan benned a kelld intelligencia, készen allsz arra, hogy nekivagj az ismeretlennek,
mert tudod, hogy még ha az egész ismert vilag eltlinne is, és ott maradnal az ismeretlenben,
megtalalnad benne a helyedet. Képes leszel otthont épiteni az ismeretlenben. Bizol az
intelligenciadban. A kétség védekezik; az intelligencia nyitott marad, mert tudja: ,,Barmi
torténik, elfogadom a kihivasokat, és megtalalom a megfeleld valaszt." A korlatolt elme nem



bizik ennyire magaban. A tudés korlatolt.

A nem-tudés allapotaban val6 1étezés intelligencia, tudatossag - és ez nem felhalmozhato.
Minden bekdvetkezd pillanat el is tinik; nem hagy nyomot maga utan, nem hagy valéban
1étez6 nyomot. Az egyén megint tisztdn, megint artatlanul 1€p ki beldle, akar egy gyermek.

Ne probald megérteni az életet. Eld meg! Ne probald megérteni a szeretetet. Vesd bele
magad a szeretetbe! igy ismered meg, €s ez a megismerés a tapasztaldsodbol ered majd. Ez a
tudas sosem fogja elpusztitani a rejtelmeket; minél tobbet tudsz, anndl jobban tudod, hogy
mennyi minden var még megismereésre.

Az élet nem probléma. Ha problémaként tekintesz ra, rossz Gton kozelitesz felé. Az élet
rejtély, amely arra var, hogy megéld, szeresd és megtapasztald.

A sziinteleniil magyardzatokat keresd elme valdjaban rettegd elme. Az erds félelem miatt
akar mindenre magyarazatot talalni. Semminek se mer nekivagni addig, amig nem kap rola
magyarazatot. Csak akkor érzi, hogy ismerds teriileten jar, amikor mar ismeri a foldrajzat,
amikor térképpel, Utikonyvvel és menetrenddel felszerelkezve haladhat Ut rajta. Sosem
hajland6 ismeretlen, még felfedezetlen vidékre indulni térkép, utikonyv nélkiil. Pedig az élet
éppen ilyen teriilet, és nem lehet rola térképet késziteni, mert sziinteleniil valtozik. Minden
pillanat most torténik. Nincs semmi régi a nap alatt, én mondom neked: minden 0j. Az élet
hihetetlen lendiilet, maga az abszolit mozgas. Csak a valtozas allandd, csupan a valtozas
nem valtozik soha.

Minden maés sziinteleniil valtozik, ezért nem kaphatsz hozza térképet; mire elkésziilne, mar
el is avulna. Mire a térkép hozzaférhetdve lesz, mar haszontalanna valik, az élet mar mas
nyomon halad. Mér 4j jatékba kezdett. Térkép segitségével nem birkdzhatsz meg az élettel,
mert az nem mérhetd, €és utikonyvek forgatasaval sem birko6zhatsz meg vele, mert azok csak
mozdulatlan dolgokhoz hasznélhatok. Az élet nem mozdulatlan - hanem dinamizmus,
folyamat. Nem birtokolhatsz térképet r6la. Nem mérhetd, hanem hatértalan rejtély. Ne
kovetelj magyarazatokat.

Es ezt nevezem én az elme érettségének: amikor valaki eljut arra a pontra, hogy immar
kérdések nélkiil szemléli az €letet, €s egyszertien elmeriil benne, batran, félelem nélkiil.

Az egész vilag tele van alhivé emberekkel, templomokkal, szentélyekkel, gurudvarakkal, 1
mecsetekkel, tele vallasos em-1 berekkel. Hat nem latod, hogy a vilag teljesen hitetlen?
Ennyi vallasos ember, de a vildg mégis oly hitetlen - hogyan eshet meg efféle csoda?
Mindenki hivd, de az emberiség egésze hitetlen. A vallas hamis. Az emberek ,,gyakoroljak"
a bizalmat. A bizalom mar csak meggy6zddés, nem tapasztalat. Megtanitottak

nekik, hogy higgyenek, de megismerésre nem tanitottak dket - itt 1épeti tévitra az
emberiség.

Sose higgy! Ha nem tudsz bizni, inkdbb kételkedj, mert a kételybdl egy napon megsziilethet
a bizalom lehetdsége. Nem élhetsz 6rokke kételyek kozott. A kétely kor, betegség. Amig
kétség van benned, sosem erezhetsz elégedettséget; amig kételkedsz, mindig remegni fogsz;
amig kételkedsz, nem mulik a szorongdsod, megosztott €s dontésképtelen maradsz. Ha
kétségek gyotdrnek, rémalomban €lsz. Ezért elébb-utdbb keresni kezded a méddjat, miként
juthatsz tul rajtuk. Ezért mondom, hogy jobb ateistanak lenni, mint hivonek, vagyis
alhivonek.



Azt tanitottdk neked, hogy higgy. Mar kisgyermekkortdl mindenkinek az elméjét arra
készitik fel, hogy higgyen: higgyen Istenben, higgyen a Iélekben, higgyen ebben, higgyen
abban. Mara a hit beépiilt a csontjaidba, a véredbe, de akkor is csak hiedelem maradt - nem
valt tudassa. Es tudas nélkiil nem vélhatsz szabadda. A tudas felszabadit, és csak a tudas
szabadit fel. Minden hiedelem kolcsonzott; masoktol kapott virag, nem magad nevelted. Es
hogyan vezethetne el egy kdlcsonvett dolog a valosadghoz, az abszolut valosaghoz?
Szabadulj meg mindentdl, amit masoktol kaptal. Jobb, ha koldus vagy, mint ha gazdag -
gazdag, de vagyonodat nem sajat magad kerested meg, hanem lopott kincsek révén jutottal
hozza; gazdag, de kolcsonzott dolgok, atruhazas, 6rokség révén. Nem, akkor mar jobb, ha
koldus vagy, de 6nmagaddal azonos. Ebben a szegénységben gazdagsag rejlik, mert igaz; a
hiedelem gazdagsaga viszont nagyon szegény. Ezek a hiedelmek sosem juthatnak igazén
mélyre; legtobbszor megmaradnak a felszinen. Kapard meg kissé, €s el6tiinik a hitetlenség.

Hiszel Istenben; de amikor a vallalkozasod elbukik, mar el6 is tlinik a hitetlenség. Azt
mondod, nem hiszel, nem tudsz hinni Istenben. Hiszel Istenben, de amikor meghal valaki,
akit szerettél, felszinre bukkan a hitetlenség. Hiszel Istenben, ugyanakkor egy szeretett
személy haléla lerombolja a hitedet? Akkor az nem sokat ért. A bizalmat sohasem lehet
lerombolni: ha egyszer megsziiletik, semmi sem pusztithatja el. Semmi, egyaltalan semmi
nem pusztithatja el.

Ugyhogy ne feledd, hatalmas kiilonbség van bizalom és hit kozott. A bizalom személyes; a
hit tarsadalmi tényez6. A bizalomhoz fel kell n6ndd; a hitben el lehetsz, barmilyen is vagy, s
a hitet rad lehet erdltetni. Szabadulj meg a hiedelmektdl. Félelmet érzel majd - mert ha
megszabadulsz a hittdl, feltdmad a kétely. Minden hiedelem rejtdzésre kényszeriti a kétséget,
elnyomja azt. Ne f¢lj t6le; hagyd, hogy a kétség felbukkanjon. Mindenkinek &t kell élnie a
sOtét €jszakat ahhoz, hogy eljusson a napkeltéig. Mindenkinek tul kell jutnia a kétségen.
Hosszl az utazas, sotét az éj-szaka, de amikor a hosszu ut és a sotét éjszaka utan eljon a
reggel, akkor mar tudod, hogy megérte. A bizalmat nem lehet , kialakitani", ne is probalkozz
vele; ezen dolgozott és dolgozik az egész emberiség. A kialakitott bizalom valik
hiedelemmé. Onmagadban fedezd fel a bizalmat, ne akard kifejleszteni. Meriilj ala lényed
mélyére, lényed legvégsd forrasahoz, és fedezd fel ott.

A kereséshez bizalomra lesz sziikséged, mert az ismeretlenbe indulsz. Mérhetetlen
bizalomra ¢€s batorsagra lesz sziikséged, hiszen eltadvolodsz a szokdsoktol és a
hagyomanyoktol, eltavolodsz a tdmegtdl. Kihajozol a nyilt tengerre, és azt sem tudod, vajon
l1étezik-e egyaltalan a masik part.

Nem kiildhetlek ilyen felfedezdutra anélkiil, hogy felkészitenélek ra, miként tegyél szert
bizalomra. Mindez talan ellentmondésnak tlinik, de mit tehetek? Ilyen az élet. Csak hatalmas
bizalommal biré ember képes valodi kétségekre, valddi keresésre.

Akiben kevés a bizalom, csak kevéssé tud kételkedni. Akiben nincs bizalom, csupan
szinlelheti a kételyt. Mély keresésre azonban nem képes. A mélység a bizalombol fakad - cs
kockazatot jelent. Miel6tt kikiildenélek az ismeretlen tengerre, fel kell készitenem téged erre
a mérhetetlen utazasra, amit egyediil kell megtenned - de a csonakig elvezethetlek. El8szor
is meg kell ismerned a bizalom szépségét, a sziv Gtjanak mamoritd boldogsagat - igy amikor
kiérsz a valdsag nyilt 6ceanjara, elég batorsagod lesz tovabbhajozni. Barmi torténik,
elegendo bizalom lesz benned 6nmagad irdnt.

Gondold csak meg: hogyan bizhatnal barkiben vagy barmiben, ha nem bizol 6nmagadban?
Ez lehetetlen. Ha kételkedsz dnmagadban, hogyan bizhatnal? Te vagy, aki bizni késziil, de te
nem bizol magadban - hogyan bizhatnal a bizalmadban? Teljességgel nélkiilozhetetlen, hogy



a sziv nyitva alljon, mieldtt az értelmet atalakithatnad intelligenciava. Ez a kiilonbség az
értelem ¢€s az intelligencia kozott.

Az intelligencia a szivvel 6sszhangban allo értelem.
A sziv tudja, hogyan kell bizni.

Az értelem tudja, hogyan kell keresni.

Elmesélek egy régi, keleti torténetet:

Két koldus lakott az egyik falu mellett. Az egyikiik vak volt, a méasiknak nem volt laba. Egy
napon kigyulladt a falu melletti erdd, amelyben éltek. A koldusok természetesen vetélytarsak
voltak - ugyanazt a foglalkozast izték, ugyanazoktol az emberektdl kéregettek -, sziintelen
haragban alltak egymassal. Ellenségek voltak, nem baratok.

Azonos foglalkozést (iz6 emberek nem lehetnek baratok. Rendkiviil bonyolultté teszi a
dolgot a versengés, mivel ugyanazok az tigyfelek allnak rendelkezésiikre. A koldusok
felcimkézik az adakozokat: , Ne feledd, ez az én emberem; ne merd zaklatni." Te nem tudod,
melyikiikh6z tartozol, melyikiik birtokol, de valamelyik koldus az utcan a sajat birtokanak
tekint. Talan harcolt is érted, megnyerte a kiizdelmet, €s most az 6 tulajdona vagy...

Régebben gyakran lattam egy koldust az egyetem mellett; egy nap viszont a piacon
bukkantam ra. Korabban mindig ott volt az egyetemnél, mert a fiatalok nagylelklibbek; az
iddsebbek fosvényebbé valnak, tobb benniik a félelem. Kozelit a haldl, tigy tlinik, a pénz az
egyetlen, ami segithet. Ha van pénziik, akkor feltehetéen masok is segitenek majd; ha nincs
pénziik, még a sajat fiuk, még a sajat lanyuk sem torédik veliik. A fiatalok konnyebben
koltekeznek. Még fiatalok, képesek pénzt keresni; elottiik az €élet, még hosszu élet all
elottiik.

Ez egy tehetdsebb koldus volt, mert Indidban csak olyan didk jarhat egyetemre, aki gazdag
csaladbol szarmazik; maskiilonben hatalmas kiizdelmet kell vivnia. Bejut néhany szegény
didk is, de nekik nagyon gyotrelmes, nagyon faraszt6 a dolguk. En is szegény csaladbol
szarmaztam. Egész ¢&jjel egy Ujsag szerkesztdjeként dolgoztam, nappal pedig egyetemre
jartam. Evekig nem alhattam tobbet hdrom-négy 6ranal - azt is csak akkor, ha sikeriilt id6t
szakitanom erre napkdzben vagy ¢éjszaka.

Es ez a koldus, persze, nagyon erés is volt. Egyetlen sorstarsa sem tehette be a labat az
egyetem utcajaba, még a belépés is tilos volt szdmukra. Mindenki tudta, kihez tartozik az
egyetem kornyéke: ahhoz a koldushoz! Egy nap aztan egy fiatalembert pillantottam meg a
helyén, az 6reg nem volt sehol.

Megkérdeztem tdle:

- Mi tortént? Hol az 6regember?

- O az apésom - felelte a férfi. - Ajandékba kaptam tSle az egyetemet.

Nos, az egyetem nem tudott réla, hogy a tulajdonosa megvaltozott, hogy mar valaki mas
birtokolja. A fiatalember megmagyarazta A dolgot:

- Feleségiil vettem az oreg lanyat.



Indidban hozomdanyt adnak, ha feleségiil veszed valakinek a lanyat. Nem csak a lanyt kapod
meg: ha az apdsod nagyon gazdag, adnia kell vele egy autot vagy egy hazat is. Ha nincs
nagy vagyona, legalabb egy robogoét, vagy ha még azt sem, legalabb egy biciklit, de egy-két
dolgot kapnod kell tdle - egy radiot, egy televiziot -, meg valamennyi készpénzt is. Ha
valoban gazdag, lehetdséget kinal arra, hogy kiilfoldre utazz, hogy tanulj, hogy képzettebb
ember legyen beldled, orvos vagy mérnok - 6 pedig allja a koltségeket.

Ennek a koldusnak a lanya férjhez ment, és a fiatalember megkapta hozomanyul az egész
egyetemet. Azt mondta:

-Matol ez az utca és ez az egyetem hozzam tartozik. Es az apdsom azt is megmutatta, kik az
tigyfeleim.

Meglattam az dregembert a piacon, ¢s odamentem hozza:
-Nagyszerii! Nagyon sz&p hozomanyt adtél a vejednek.

- Igen - felelte a koldus -, egyetlen lanyom van, és valamit tenni akartam a férjéért.
Nekiadtam a legjobb kolduldhelyet. Most itt vagyok, probalom kialakitani a birodalmamat a
piacon. Nagyon kemény munka, mert sok itt a koldus, idésebbek, akik mar kisajatitottak az
igyfeleket. De aggodalomra semmi ok. Meg fogom oldani a feladatot; kidobok néhany
koldust innen.

Es minden bizonnyal ugy is tett.

Tehat, amikor az erdd kigyulladt, a két koldus elgondolkodott egy pillanatra. Ellenségek
voltak, még csak nem is beszéltek egymadssal, de ez most vészhelyzet volt.

A vak ember azt mondta a masiknak, akinek nem volt laba:

-Egyetlen médon menekiilhetiink meg, ha feliilsz a vallamra: te hasznalod az én ldbamat, én
pedig a te szemedet. Ez az egyetlen Utja a menekiilésnek.

Azonnal felfogtak a helyzetet. Nem volt gond. A labatlan ember nem juthatott ki; képtelen
lett volna atjutni az erddn, langokban allt az egész. E16rébb juthatott volna egy kicsit, de az
nem segitett volna. Menekiilésre, nagyon gyors menekiilésre voit sziikség. A vak férfi is
biztos volt abban, hogy nem juthat ki.

Nem tudta, merre van a tliz, merre van az Ut, hol égnek a fak és hol nem. Egy vak... elveszett
volna. De mindketten intelligens emberek voltak, félretették ellenséges érzéseiket, baratokka
valtak, és megmenekiiltek.

Ez egy keleti tanmese az értelemrdl és a szivrél. Semmi kdze a koldusokhoz, hozzad van
koze. Nem langold erdérél mesél, hanem rélad, mert te allsz langokban. Minden egyes
pillanatban égsz, szenvedsz, gydtrédsz, szorongsz. Az elméd Onmagaban vak. Van laba,
nagyon gyorsan tud futni, nagyon gyorsan tud mozogni, de mivel vak, nem tudja
kivalasztani a helyes iranyt, amerre induljon. Ezért kénytelen vég nélkiil botladozni, Gjra és
Ujra elesik, megiiti magat, és ugy érzi, az élet értelmetlen. Az értelmes emberek az egész
vildgon ezt hajtogatjak: ,,Az élet értelmetlen."

Azért tlinik szdmukra értelmetlennek, mert a vak értelem igyekszik meglatni a fényt. Ez



lehetetlen.

Dobog azonban benned egy sziv, amely lat, amely érez, de nincsen laba, nem tud szaladni.
Ott marad, ahol van, dobog ¢€s var... Egy napon az elme majd megérti ezt, és képes lesz
haszndlni végre a sziv szemét.

Amikor azt mondom, bizalom, a sziv szemét értem alatta.
Es amikor azt mondom, kétség, az értelem labat értem alatta.

Ketten egyiitt ki tudnak jutni a tlizbdl; nem jelent szamukra semmi gondot. De ne feledd, az
értelemnek bele kell egyeznie, hogy a sziv a vallara {iljon.

Muszdj. A szivnek nincs ldba, csak szeme, de az értelemnek hallgatnia kell a szivre, és
kovetnie kell az utmutatasait.

A sziv irdnyitasaval az értelem intelligenciava fejlodik. Ez egyfajta atalakulas, az energia
tokéletes atalakitasa. Es igy az egyén nem intellektualis lesz, hanem bdlcs.

A bolcsesség a sziv és az értelem talalkozasabol sziiletik. Es ha mér egyszer elsajatitod
annak a miivészetét, hogy miként teremts 6sszhangot a szivverésed és az értelmed
munkalkodésa kozott, a titok a markodban lesz, megszerzed a kulcsot, amely kinyitja
minden rejtély ajtajat.

24. Az artatlansag utja

A valddi helyzet nem a batorsagrol szol, a valodi helyzet az, hagy az ismert holt, az
ismeretlen pedig ¢16. Ha ismert dolgokhoz ragaszkodsz, akkor egy hullahoz ragaszkodsz.
Ahhoz nem kell batorsag, hogy megszabadulj a ragaszkodastol; inkabb ahhoz sziikséges
batorsag, hogy egy hullahoz ko6tédj. Csak latnod kell... Az, amit ismerdsnek talalsz, amit mar
megélte!, mit adott neked? Hové vezetett? Hat nem vagy még mindig iires? Talan nincs
benned mély elégedetlenség, erds szorongas és az értelmetlenség érzése? Valahogy
elevickélsz, elrejtve az igazsagot, €s hazugsagokat teremtesz, hogy fenntartsd a kotddést, a
kuszasagot.

Az a lényeg, hogy végre tisztan lass: minden, amit ismersz, az mult, mar eltlint. Egy sirkert
része. Egy sirban akarsz vegetalni, vagy éIni szeretnél? Es ez nem csupan a mai nap kérdése;
ugyanez lesz a kérdés holnap és holnaputan is. Ugyanez marad a kérdés az utolso
leheletedig.

Minden, amit ismersz, 0sszegyljtesz - informaciot, tudast, tapasztalatot -, abban a
pillanatban, ahogy felfedezed, multta valik. Aztan a magaddal cipelt {ires szavak, ez a holt
teher tonkreteszi az €letedet, sulyként nehezedik ra, megakadalyozza, hogy belépj egy
¢letteli, boldog létezésbe, amely pedig minden pillanatban téged var.

A megértés embere minden pillanatban meghal a multnak, és 0jjasziiletik a jovonek.
Szamara a jelen sziintelen atalakulas, Gjjasziiletés, feltdmadas. Ez egyaltalan nem batorsag
kérdése, ez az elsé dolog, amit meg kell értened. Ez tisztanlatas kérdése, hogy vilagosan
latod-e, mi micsoda.



Amikor valoban batorsagra van sziikséged, azt senki sem adhatja oda neked. Ez nem
olyasmi, amit at lehet nyujtani, mint egy ajandékot.

A batorsag valamiféle veled sziiletett érték, csak nem engedted kifejlddni magadban, nem
engedted, hogy megerdsod;jon.

Az artatlansag a batorsag €s a tisztasag egyiittese. Nem kell batorsagot gytijtened, ha artatlan
vagy. Nincs sziikséged tisztasdgra sem, mert semmi sem lehet tisztabb, kristalytisztabb, mint
az artatlansag. Tehat a teljes kérdés valojaban az, miként érizhetjiilk meg az artatlansagunkat.

Az artatlansagot nem lehet megszerezni. Nem tanulhat6. Nem olyan, mint a tehetség, a
festészet, a zene, a koltészet vagy a szobraszat. Ezek egyikéhez sem hasonlit. Inkabb olyan,
mint a 1¢legzés, valami, ami sziiletéslinktd] fogva adott.

Az artatlansag mindenkinek a természetében benne rejlik. Mindenki artatlannak sziiletik.

Miként is sziilethetnénk masnak, mint artatlannak? A sziiletés azt jelenti, hogy tiszta lappal
1épsz a vilagba, nincs rad irva semmi. Csak jovéd van, multad nincs. Ezt jelenti az
artatlansag. Ezért aztan elsé 1épésként probald megérteni az artatlansag dsszes jelentését.

Eldszor is: nincs mult, csak jovo. A mult elront, mert emlékekkel, tapasztalatokkal,
elvarasokkal halmoz el. Mindezek egylitt okossa tesznek, de tisztdva nem. Szamitova
tesznek, de intelligenssé nem. Segithetnek, hogy sikered legyen a vilagban, de legbensé
lényed vesztes marad. Es a vilag osszes sikere is semmivé torpiil, ha dsszeveted azzal a
kudarccal, amellyel végiil szembesiilndd kell, hiszen végiil csak a legbensébb 1ényed marad
veled Minden elvész: dicsdséged, hatalmad, rangod, hirneved -mind eltiinik, mint az
arnyek. Legvégiil csak az marad, amit a kezdet kezdetétdl magaddal hoztal. Csupén azt
viheted magaddal ebbdl a vilagbol, amit te hoztal ide.

Indiaban kdzismert bolcsesség, hogy a vilag olyan, mint egy vasuti varoterem; 1 nem az
otthonod. Nem maradsz 6rokké a vardteremben. A varoteremben semmi nem tartozik
hozzad, sem a butorok, sem a festmények a falon... Hasznalod ket - megnézed a
festményeket, ildogélsz a padon, megpihensz az dgyon -, de semmi sem a tiéd. Csak néhany
percig maradsz, vagy legfeljebb néhany 6raig, azutan tovabbmész.

Igen, amit magaddal hoztal a varoterembe, azt magaddal is viszed, az a sajatod. Mit hoztal
ebbe a vilagba? A vilag ugyanis kétségteleniil egy vardterem. Talan a varakozas nem
masodpercekben, percekben, 6rakban, napokban mérhetd, hanem akar évekig is eltarthat; de
mit szamit, hogy hét orat vagy hetven évet varsz-e?

Hetven év alatt megfeledkezhetsz arrol, hogy csak egy vardteremben 1d6z6l. Talan kezded
azt gondolni, hogy te vagy a tulajdonosa, hogy te épitetted. Esetleg még a névtabladat is
kiakasztod a bejaratra.

Vannak emberek - a sajat szememmel lattam, mert nagyon sokat utazom -, tehat vannak
emberek, akik felirjdk a neviiket a varéterem mosddjaban. Bevésik a neviiket a padokba. Ez
ostobasagnak tlinik, de erésen hasonlit ahhoz, amit az emberek a vilagban tesznek.

Szerepel egy rendkiviil kifejezd torténet az dsi szent dzsaina iratokban. Indidban a
hagyomany szerint, ha valaki az egész vilag csaszéra lesz, elnyeri a csakravartin nevet. A
csakra sz0 azt jelenti: 'kerék'. Az 0si Indidban 1étezett egy modszer a felesleges harc és



erdszak elkeriilésére: egy diadalszekér, egy gyonyori €s erds lovak huzta, rendkiviil értékes,
arany diadalszekér atvonult az egyik kiralysagbol a masikba. Ha a masik kiralysag nem
ellenkezett, hanem engedte bevonulni, az azt jelentette, hogy elfogadja a diadalszekér
tulajdonosat uralkodénak. fgy nem volt sziikség haborura.

Tehat a diadalszekér haladt eldre, €s valahanyszor az emberek feltartoztattak, haboru tort ki.
Ha sehol sem 4lltak utjat, akkor a kiraly hatalma a legcsekélyebb harc nélkiil kiallta a
probat: az uralkodé csakravartinna lett - olyan emberré, akinek a kereke korbejart, €s senki
sem volt képes ellenallni neki. Minden kiraly vagya az volt, hogy csakravartinné legyen.

Természetesen mindehhez Nagy Sandorénal nagyobb hatalomra van sziikség. Csak Utjara
bocsatani a diadalszekeredet... hihetetlen hatalomnak kell 4llnia emdgott. Az a
megkérddjelezhetetlen bizonyossag kell hozza, hogy ha a kereket feltartoztatjak, rettenetes
mészarlas veszi kezdetét. A diadalszekér azt jelenti, hogy a kirdly mar felismerte: ha meg
akar hoditani valakit, ebben nem lehet megakadalyozni.

De ez egy nagyon jelképes, kulturalt Git. Nincs sziikség tdmadasra, nem kell 61doklésbe
kezdeni; csak el kell kiildeni egy szimbolikus iizenetet. Elindul a harci szekér a kiraly
zaszlajaval, és ha a masik uralkod6 Uigy érzi, hogy értelmetlen az ellenallas -hogy a harc
csak vereséget, felesleges erdszakot €s pusztitast eredményezne -, koszonti a diadalszekeret,
¢s a févarosban viragesdvel fogadjak azt.

Ez sokkal civilizaltabb mddszernek tlinik annél, mint amilyennel példaul az egykori
Szovjetunio €lt, vagy Amerika €l még ma is. Csak kiildj egy gyonyorli diadalszekeret... Ez
ugyanis annyit jelent, hogy tokéletesen biztos vagy az er6dben; s0t ez nem csupan a te
szamodra bizonyossag, hanem mindenki mas szamadra is. Csak ebben az esetben hozhat
eredményt egy efféle jelkép. Ezért tehat régen minden kiraly arra vagyott, hogy egy napon
csakravartin legyen.

A torténet szerint egyszer egy ember csakravartin lett - marpedig évezredek alatt csak
egyszer esik meg, hogy valaki csakravartinna valik. Még Nagy Séandor sem volt a vilag ura;
sok teriilet maradt meghdditatlanul. Es nagyon fiatalon halt meg, minddssze harmincharom
éves volt: nem volt elég ideje meghoditani az egész vilagot. Mi az, hogy meghdditani!
Akkoriban még fel sem fedezték az egész vilagot! A Fold egyik fele még ismeretlen volt,
csak a masik felét ismerték, de még afolott sem uralkodott. Szdval ez a férfi, akinek most a
torténetét elmesélem, csakravartin lett.

Ugy tartjak, hogy amikor egy csakravartin meghal - ¢s mert tébb ezer évente csupan egy
akad, O ritkasagszdmba megy -, tehat amikor meghal, hatalmas tinnepléssel fogadjak a
mennyben, €s kiilonleges helyet biztositanak szamara.

A dzsaina mitologiaban a mennyorszagban megtaldlhato a Himalaja égi parja. A Himalaja
nem mas, mint ko, f6ld és jég. Mennybéli megfeleldjét Szumerunak nevezik. A Szumeru
jelentése 'legvégsd hegy': semmi sem lehet magasabb nala, semmi sem lehet tokéletesebb
nala. Tomor aranybdl van; ko helyett gyémant, rubin és smaragd alkotja.

Amikor egy csakravartin meghal, elvezetik a Szumeruhoz, hogy belevésse a nevét. Ez ritka
esemény, tobb ezer év alatt egyszer keriil rd sor. Természetesen ez a férfi is rendkiviil
izgatottan varta, hogy felirja nevét a Szumerura. Ez a legvégso lajstroma mindazon
nagysagoknak, akik valaha éltek, és a legvégso lajstroma mindazon nagysagoknak, akik
ezutan €élnek majd. Ez a csaszar arra késziilt, hogy belépjen a felsébbrendli emberek korébe.



A kapudr odaadta neki a neve bevéséséhez sziikséges eszkozoket. A csakravartin magéval
akarta vinni néhany emberét, akik dngyilkossagot kovettek el pusztan azért, mert a
csaszaruk haldoklott, s nem tudtak elképzelni az ¢letet nélkiile. A felesége, a
miniszterelndke, a féparancsnoka, a kornyezetében €16 6sszes nagy ember megdlte magat,
tehat vele tartottak.

A csészar azt akarta, hogy a kapudr engedje be dket is, hadd lassék, amint bevési a nevét,
hiszen mi abban az 6rom, ha egyediil megy, bevési a nevét, de senki sincs ott, aki lathatna?
Hiszen valddi élvezetet az okozna, ha az egész vilag lathatna.

A kapudr azt felelte:

-Fogadd meg a tandcsomat, mert ez az én 6roklott szakmam. Az apam is kapudr volt, és az 6
apja is kapudr volt; évszazadok ota mi vagyunk a Szumeru kapudrei. Fogadd meg a
tanacsomat: ne vigy¢l magaddal senkit, kiilonben megbanod.

A csészar nem értette, de figyelmen kiviil sem hagyhatta a tanacsot, hiszen mi érdeke
fizédhetett ennek az embernek ahhoz, hogy lebeszélje a dologrol?

A kapudr igy folytatta:

-Ha még mindig azt akarod, hogy lassak, menj, vésd be a nevedet, azutdn gyere vissza, €s
vidd magaddal 6ket, ha ugy tetszik. Persze az ellen sincs kifogdsom, hogy most elkisérjenek,
de abban az esetben, ha meggondolnad magadat, mar nem lesz alkalmad megvéltoztatni a
dontésedet.,, ott lesznek melletted. Menj egyediil.

Ez igazan ésszerli tanacsnak hangzott. A csaszar igy feleit:

-Jol van. Egyediil megyek, bevésem a nevemet, visszajovok, és odaviszlek mindnyéjatokat.
A kapudr bolintott:

- Ezzel tokéletesen egyetértek.

A csészar bement, €s latta, hogy a Szumeru tobb ezer nap fényében ragyog - mert a
mennyorszagban nem lehetsz olyan szegény, hogy minddssze egyetlen napod legyen -, tobb
ezer nap fényében, és latta, hogy az aranyhegy sokkal nagyobb, mint a Himal4ja, pedig a
Himal4ja is majdnem haromezer kilométer hosszan nyu;tézik! Egy percig ki sem tudta
nyitni a szemét, olyan nagy volt a fényesség. Azutan nekilatott egy helyet keresni, a
megfeleld helyet, de nagyon meglepddott: nem volt hely; az egész hegy tele volt vésve
nevekkel.

Alig akart hinni a szemének. E16sz6r dobbent ré arra, ki is 6 valojaban. Mindeddig azt
gondolta magaroél, hogy fels6bbrendii ember, amilyenbdl tobb ezer évente csak egy sziiletik.
Az 1d6 azonban az 6rokkévalosag ota létezik; még az ezredévek sem szdmitanak, annyi
csakravartin €It mar eddig is. Nem volt annyi hely a vilagegyetem eme legnagyobb hegyén,
hogy bevéshette volna az ¢ rovidke nevét.

Visszatért a tobbiekhez, és most mar megértette, hogy a kapudrnek igaza volt, amikor azt
tanacsolta, hogy ne vigye magaval a feleségét, a foparancsnokat, a miniszterelnokét €s a
tobbi, kozeli baratjat. Jo, hogy nem lattak, milyen helyzetbe keriilt. Ok még mindig azt
hitték, hogy a csaszar kiilonleges ember.



Félrehivta a kapudrt, €s azt mondta:
- De hat nincs hely! A kapudr igy felelt:

- Epp err6] beszéltem. A kovetkezo6t kell tenned: tor6lj le néhany nevet, és ird folébiik a
tiédet. Mindig ez volt a szokds; egész ¢letemben ezt lattam, és az apdm azt mondta, hogy az
0 idejében is igy tettek. Az apam apja, de a csaladom egyetlen tagja sem latta tiresen a
Szumerut, vagy akar ugy, hogy egyetlen iires hely is lett volna rajta, soha. Valahanyszor egy
csakravartin érkezik, le kell torolnie néhany nevet, hogy felirhassa a sajatjat. Ugyhogy ez
nem a csakravartinok teljes torténete. Szamtalanszor letdrolték, szadmtalanszor Gjrairtdk mar.
Te csak tedd a dolgodat, és ha meg akarod mutatni a barataidnak, vidd be dket is magaddal.

- Nem, nem akarom megmutatni nekik, s6t a nevemet sem akarom bevésni - felelte az
uralkodo. - Mi értelme lenne? Egy nap majd jon valaki, és letorli. Az egész életem értelmét
vesztette. Ez volt az egyetlen kivansdgom, hogy a Szumerun, a mennyorszag aranyhegyén
szerepeljen a nevem. Ezért éltem, erre dldoztam az ¢életemet; ezért a célért hajlandd voltam
végezni az egész vildggal, de barki letordlheti a nevemet, és a helyére irhatja a sajatjat. Mi
értelme lenne felirni? Nem teszem meg.

A kapudr nevetett.

A csaszar megkérdezte:
- Miért nevetsz?

A kapudr igy felelt:

- Kiilonds, mert mar ezt is hallottam a nagyapaimtol, hogy eljonnek a csakravartinok, és
amikor megértik a teljes torténetet, egyszeriien visszafordulnak; nem irjak fel a neviiket.
Nem uj, amit mondasz, barki, aki egy kicsit is intelligens, ugyanezt tenné.

Miféle javakat szerezhetsz ebben a vildgban? Mit vihetsz magaddal? A nevedet, a rangodat,
a tekintélyedet? A pénzedet, a hatalmadat? Mit? A miveltségedet? Nem vihetsz magaddal
semmit. Mindent itt kell hagynod. Es abban a pillanatban megérted, hogy mindaz, amit
birtokoltal, nem is volt a tiéd; hogy a birtoklas egész fogalma tévedés volt. Pedig ezekért a
javakért aldoztal fel mindent.

Javaid gyarapitasa érdekében - hogy tobb pénzed, tobb hatalmad legyen, ujabb teriileteket
hodits meg - olyan dolgokat tettél, amelyeket mar te magad sem itélhetsz helyesnek. Tobb
szaz kiilonbozo arcod volt. Nem voltal igaz egyetlen pillanatig sem senkivel, még
onmagaddal szemben sem; nem lehettél az. Hamisnak kellett lenned, szinlelned, tettetned
kellett, mert ez segit érvényesiilni a vilagban. A hitelesség nem valik eldnyddre. Az
Oszinteség nem segit elébbre jutni.

Javak, siker, hirnév nélkiil - ki vagy? Nem tudod. A neved vagy, a hirneved vagy, a rangod, a
hatalmad. De mindezeken tul ki vagy? Ezért valnak hat birtokolt javaid az identitdsodda. A
1ét hamis érzetét nyujtjak. Ez az ego.

Az egbban nincs semmi rejtélyes, nagyon egyszeri jelenség. Nem tudod, ki vagy, és
lehetetlen igy €lni, hogy nem tudod, ki vagy. Ha nem tudom, ki vagyok, akkor mit keresek
itt? Akkor minden, amit teszek, értelmetlen. Az elsé €s legfontosabb feladat, hogy



megtudjam, ki vagyok, Azutan talan belekezdhetek majd valamibe, ami 6sszhangban 4ll a
természetemmel, ami kielégit, hazavezet.

De ha nem tudom, ki vagyok, és mindenféle tevékenységet végzek, hogyan juthatok el oda,
ahova a természetemnek e) kellene jutnia, ahova el kellene vezetnie engem? Ide-oda
rohangalok, de nem lesz olyan pont, amikor elmondhatom: ,,Most megérkeztem, ez az a
hely, amit kerestem."

Nem tudod, ki vagy, ezért potszerként hamis dnazonossagra van sziikséged. Megszerzett
javaid garantaljak ezt a hamis 6nazonossagot.

Artatlan szemléldként jossz a vilagra. Mindenki ugyanigy érkezik, ugyanilyen
tudatossaggal. De elkezdesz iizletelni a felndtt vilaggal, amely sok mindent adhat neked; te
viszont csupan egyetlen dolgot adhatsz cserébe, mégpedig a teljességedet, az
Onbecsiilésedet. Nincs sok vagyonod, mindossze egy egyszerii dolog, nevezheted
barhogyan: artatlansagnak, intelligencidnak, hitelességnek. Csak ez az egy a tied.

A gyermek természetébdl adodoan élénken érdeklddik minden irdnt, ami koriilveszi.
Sziinteleniil meg akarja kapni ezt vagy azt; ez is hozzatartozik az emberi természethez. Ha
megnézel egy kisgyermeket, mondjuk, egy ujsziil6tt kisbabat, lathatod, milyen
faradhatatlanul probal megragadni valamit; a keze egyre kutat valami utdn. Megkezdte az
utazast.

Utazas kozben elvesziti majd dnmagat, mert semmit sem kaphat ebben a vilagban anélkiil,
hogy fizetne érte. Es a szegény gyermek nem érti, hogy amit & ad, az olyan értékes, hogy ha
a mérleg egyik serpenydjében lenne az egész vildg, a masikban pedig az 6 artatlansaga,
akkor is az artatlansaga lenne stlyosabb, értékesebb. A gyermek azonban errdl mit sem sejt.
Ez itt a probléma, mert amit kapott, egyszeriien kapta. Természetesnek tekinti.

Hadd meséljek el egy torténetet, amely vilagosabba teszi mindezt.

Egy gazdag, nagyon gazdag ember egyszer csak rendkiviil ingeriiltté és csalddotta valt, ami
mindenfajta siker természetes végkifejlete. Semmi sem akkora kudarc, mint a siker. A siker
csak akkor meghatarozo szdmodra, ha vesztes vagy. Ha egyszer gy6zedelmeskedsz, rajossz,
hogy raszedett a vilag, az emberiség, a tarsadalom. Ennek az embernek tehat megvolt

mindene, csak az elméjében nem volt béke. Nekilatott, hogy megkeresse elméje nyugalmat.

Pontosan ez torténik manapsag Amerikdban. Amerikaban tobb ember keresi az elméje
békéjét, mint barhol a vilagon. Indidban sosem talalkoztam olyan emberrel, aki az elme
nyugalmat kereste volna. El6szor a gyomor békéjérdl kell gondoskodni - az elme békéje tul
tavoli cél. A gyomortol az I elme tobb millié kilométer tavolsagra van.

Amerikdban azonban mindenki az elme békéjét keresi, és ha ezt keresed, természetesen
azonnal akad valaki, aki szivesen megadja, amire vagysz. Ez egyszerii gazdasagi torvény:
ahol kereslet van, ott megjelenik a kindlat is. Nem szamit, hogy valdban sziikséged van-e
arra, amit kérsz. Azzal sem torddik senki, hogy vajon hasznat veszed-e annak, amit kinalnak
- lehet az hazug hirdetés, propaganda vagy valami lényegesebb dolog.

Ennek az egyszerii elvnek a tudataban - ahol kereslet van, ott a kinalat is megjelenik - a
szamito, ligyeskedd emberek mindig egy 1€péssel elorébb jarnak. Azt mondjak: folosleges
megvarni, hogy feltamadjon az igény, a keresletet meg is lehet teremteni. Es ebben rejlik a
reklam teljes mlivészete: megteremteni az igényt.



Mielétt elolvasod a hirdetést, nincs meg benned az igény, fel se meriil benned, hogy
sziikséged lenne arra a termékre. De a hirdetés olvasasakor hirtelen ugy érzed: ,,Istenem,
hogy errdl eddig lemaradtam! Milyen ostoba vagyok, még csak nem is tudtam arrdl, hogy ez
a dolog létezik."

Miel6tt valaki belekezdene egy termék gyartasaba, eldallitasaba, mar évekkel kordbban -
harom négy évvel elobb - reklamozni kezdi. A termék még nincs jelen a piacon, mert eldszor
az igényt kell feltimasztani r4 az emberek elméjében. Es mire megjelenik az igény, addigra a
kinalat is készen all.

George Bemard Shaw azt mesélte, hogy amikor kezdd volt, az elsé konyve kiadasakor
természetesen nem volt ra kereslet - soha senki nem hallott még George Bemard Shaw-rol.
Hogy is mondhattédk volna: George Bemard Shaw konyvét akarjak, az 6 dramait? Ezért nem
tehetett mast... Sajat maga adta ki a kényvet, 6 maga volt a kiado, 6 gyijtotte Ossze ra a
pénzt. Azutan konyvesboltrol konyvesboltra jart, €s mindenhol megkérdezte, kaphato-e
George Bemard Shaw konyve.

Azt felelték:

* George Bemard Shaw? Sosem hallottuk a nevét.

Mire 6 azt valaszolta:

-Kiilonos... Pedig micsoda nagyszerli ember, €s maga, aki kdnyvesboltot vezet, sosem hallott
rola? Nem kovetik az 0j fejleményeket, vagy miként lehetséges ez? Az els6 dolga legyen,

hogy beszerzi Bernard Shaw konyvét.

Csak egy konyvet adott ki, de tobbet kezdett hirdetni, hiszen, ha mar korbejar, miért
reklamozna csupan egyet? Es egy konyv nem csinal senkibdl nagy irot.

Kiilonbdz6 ruhakat 5ltott: egyszer kalapban, maskor szemiivegben érkezett. Es az emberek
hivogatni kezdték George Bemard Shaw otthonat. De ehhez mindezt meg kellett tennie, a
hirdetést, a kindlgatas! - igy adta el az els6 konyvét.

Megkérdezte az embereket az utcan:

-Hallotta mar...? En sokat hallok egy bizonyos kényvrél, amit valami George Bemard Shaw
irt. Azt mondjak, csodélatos, fantasztikus. Hallott r6la? Az emberek pedig azt felelték:

- Nem, eddig meg nem hallottuk a nevét. Mire 6:
- Ez kiilonds. Mindig azt hittem, London egy miivelt varos.

Es elment a konyvtarakba, a klubokba, mindenhova, ahol keresletet lehetett teremteni, és
megteremtette azt. Eladta a konyvet, és végiil - ez volt az, amiért szakadatlanul dolgozott -,
tehat végiil kora egyik legnagyobb irdja lett. Keresletet teremtett.

Ha viszont sikeres vagy, nincs sziikség senkire, hogy keresletet teremtsen az elme békéje
irant. Ha sikeressé valsz, menet kozben elveszited elméd nyugalmat. Ez természetes
folyamat. A siker maradéktalanul kioli elmédbdl a békét. Elragad mindent, ami meghatarozo
az ¢letben: a békét, a csendet, az 6romet, a szeretetet. Azon munkalkodik, hogy elvegyen



téled mindent. Végiil a markod tele lesz szeméttel, s mindaz, ami értékes volt, tovatiint. Es
hirtelen radobbensz, hogy az elme békességére vagysz.

Azonnal megjelenik a kinélat, de a beszallitok mit sem tudnak az elmérdl, mit sem tudnak a
békérdl. Olvastam egy konyvet Peace off Mind cimmel, egy zsido rabbi irta, Josh.ua
Liebman. Végigolvastam az egészet; az ir6 egyaltalan semmit nem tud a békérdl, semmit
nem tud az elmérdl. De j6 lizletember. Sok pénzt keresett anélkiil, hogy barmi fogalma lenne
az elme békéjérdl. frasa a vilag legkeresettebb konyvei kozé tartozik, mert mindenki, aki az
elme békéjét keresi, eldbb-utobb raakad Joshua Liebman kotetérc, amelyet egyébként
csodalatosan irt meg. Liebman j6 iro, sz€pen, hatasosan fogalmaz; az iras magaval ragado.
Az elme békéje azonban éppolyan tavoli marad, mint amilyen azel6tt volt, vagy ha lehet, a
konyv elolvasdsa utan talan még tavolabb keriil.

Igazsag szerint, aki tudja, mi a békess€g és mi az elme, nem irhat olyan kdnyvet, amelynek a
Peace of Mind (Az elme békéje) a cime, hiszen éppen az elme minden békétlenség, minden
fesziiltség okozoja. Béke csak akkor sziilethet, ha nincs elme. Ugyhogy az elme békéje -
ilyen arucikk nem létezik. Ahol elme van, ott nincs béke. Ahol béke van, ott nincs elme. De
ha konyvet irsz Az elmenélkiiliség békéje cimmel, senki sem fogja megvasarolni.
Gondoltam ré... de arra jutottam, hogy senki sem fogja megvenni Az elmenélkiiliség békéjét.
Egyszertien értelmetlennek taldlndk a dolgot, pedig pontosan ez az igazsag.

A gyermek nincs tisztaban azzal, mit hozott magéval. A korabban emlitett gazdag ember
ugyanebben a cipdben jart. A vildg minden vagyona az 6vé volt, és most az elme békéjét
kereste. Egyik bolcstdl a masikhoz ment, akik mind kivalo tanacsokkal lattak el, de a
tanacsok senkin sem segitenek.

Valojaban csak bolondok adnak tanacsot, és csupan bolondok fogadjak meg Oket. Bolcs
ember nem szivesen ad tanacsot, mert a bolcs pontosan tudja, hogy ez az egyetlen dolog a
vilagon, amit ingyen osztogatnak, és ez az, amit soha senki nem fogad meg, akkor pedig
minek faradna vele.

Egy bolcs ember eldszor arra készit fel, miként tudnad megfogadni a tandcsokat. Nem
egyszeriien tanacsot ad; eldbb fel kell késziilnod. Evekbe telhet, mire felkészit, mire
elokésziti a talajt, és csak azutan vetheted el a magot. Csak a bolond szérja szét a magokat
sziklak és kovek kozott, mit sem torddve azzal, hogy igy elvesztegeti Oket.

Tehat ezek a bolcsek tanacsokkal lattak cl a gazdag embert, de semmi sem segitett. Végiil
egy férfi, akit nem kérdezett, aki egyaltalan nem volt hires - épp ellenkezdleg, a falu
bolondjanak tartottak -, szoval ez az ember egy nap megallitotta az Gton, cs azt mondta neki:

- Foloslegesen vesztegeted az idddet. Ezek nem igazi bolesek; tokéletesen ismerem dOket, de
mert bolond vagyok, senki sem hisz nekem. Talan te sem hiszel nekem, de én ismerek egy
bolcset. Mivel latom, mennyire kétségbeesetten keresed az elméd békéjét, gondoltam,
legjobb lesz, ha megmutatom neked a megfeleld embert. Egyébként csak egy bolond
vagyok; senki sem kér télem tanacsot, és én sem adok tanacsot soha senkinek. De ez mar tal
sok volt: lattam, milyen szomoru vagy, milyen nyomorult, €¢s megtortem a hallgatasomat.
Menj el ahhoz az emberhez a kovetkez6 faluba.

A gazdag ember azonnal elindult gyonyorii lovan egy nagy zacskoé értékes gyémanttal. Oda
is ért, €s meglatta a férfit, akit a szufik Naszrud-din mollanak neveztek.

A gazdag ember megkérdezte a moliat: -Tudsz nekem segiteni abban, hogy békét teremtsek



az elmémben?

- Segiteni? Megadhatom, amit kérsz - felelte a molla.

Bz kiilonds - gondolta a gazdag ember. -Eldszor is, egy idiota ajanlotta... de végso
kétségbeesésemben, azt gondoltam, artani nem arthat, hat eljottem ide. De gy tlinik, 6 még
nagyobb bolond, hiszen azt mondja: megadhatja nekem."

Aztan igy szolt:

-Meg tudod adni nekem? Mar mindenféle bolcsnél jartam, és mind ellattak tandcsokkal: tedd
ezt, tedd azt, képezd magad, jot€ékonykodj, segitsd a szegényeket, alapits korhazakat, csindld
ezt meg azt. Ezeket mondték, én pedig valoban mindent megtettem, amit tanacsoltak, de
semmi sem segitett. Tulajdonképpen egyre nagyobb bennem a ziirzavar. Es akkor te azt
mondod, hogy megadhatod nekem?

A molla igy felelt:

- Igazan egyszerti. Szallj le a lovadrol.

Es akkor a gazdag ember leszallt a lovarol. A kezében tartotta a zsakjat, és a molla
megkérdezte:

- Mi van a zacskddban, hogy olyan kozel tartod a szivedhez?

- Ezek értékes gyémantok - felelte a férfi. -Ha békét adsz nekem, megkapod télem ezt a
zsékocskat.

Mielétt felfoghatta volna, mi torténik, a molla megragadta a zacskot, €s elrohant vele!

A gazdag ember egy pillanatig dobbenten allt; fogalma sem volt, mit tegyen. Aztan kdvetni
kezdte a férfit, de a molla varoséban voltak, s igy az ismert minden utcat, minden atjarot,
raadasul futott is. A gazdag ember még soha életében nem futon, és nagyon kdvér volt... Sirt,

kiabalt, dithongdtt, hullottak a konnyei.

-Teljesen raszedtek! - panaszkodott - Az a férfi elvitt mindent, amit egész életemben kemény
munkaval kerestem, a vagyonomat; mindent elvitt.

Lassanként egész tomeg gytilt 6ssze koriildtte, és mindenki rajta nevetett.

- Mind bolondok vagytok? - kérdezte a férfi. - Ebben a varosban csak oriiltek laknak?
Engem itt kifosztottak, és ahelyett hogy elfognatok a tolvajt, csak nevettek.

Az emberek azt felelték:

-A molla nem tolvaj, hanem nagyon bolcs ember.

-A sajat varosom bolondja miatt jutottam ilyen bajba! - mondta a gazdag ember.

Nagy nehezen, futva, izzadva sikeriilt a molla nyomaba érnie, aki ugyanahhoz a fahoz tért

vissza, ahova a lovat kikototték. Leiilt a fa ald a zacskoval, a gazdag ember pedig sirva-
konnyezve odament hozza.



A molla igy szolt:

- Itt a zacskod.

A gazdag ember elvette a zsdkocskat, és a szivéhez szoritotta.

- Milyen érzés? - kérdezte a molla. - Erzed, hogy béke van az elmédben?

A gazdag ember bolintott.

- Igen, nagy békességet érzek. Te igazan furcsa ember vagy, €s furcsak a modszereid.

- Ezek nem furcsa modszerek, ez egyszerli matematika - felelte a molla. - Minden, amid van,
természetessé valik szamodra. Ha felmeriil a lehetdség, hogy elveszited, azonnal tudatosul
benned, mi is az, amit elveszitesz. Nem kaptal semmi Gjat; ez ugyanaz a zacsko, amelyet
nyugtalan elmével cipeltél. Most ugyanazt a zsdkocskat a szivedhez szoritod, és mindenki
lathatja, micsoda béke van benned, mint egy igazi bolcsben! Most pedig menj haza, és ne
zaklasd az embereket.

Itt rontja el a kisgyerek: artatlanul érkezik, hajlandé megvasarolni barmit, és cserébe az
artatlansagat adja oda. Kész megvenni barmilyen szemetet, €és cserébe lemond a
batorsagardl. Szivesen megvesz barmilyen jatékot - és mi mas van ezen a vildgon, mint jaték
-, kozben pedig elvesziti a tisztasagat. Csak akkor érti meg, mi tortént, amikor mar a
birtokédban van minden jaték, de ez egy csepp 6romot sem szerez neki, nem lat semmi
elérelépést, nem érez semmi boldogsagot. Akkor dobben ra, mit veszitett el - és Onként adta
oda.

Egy jobb vilagban minden csaldd a gyermekektdl tanul majd, Most sietve igyekszel tanitani
Oket. Senki sem tanul téliik, pedig 6k oly sok mindenre megtanithatnanak. Neked azonban
semmid sincs ahhoz, hogy tanithasd dket.

Csak azért, mert te vagy az idésebb és az erdsebb, megprobalod magadhoz hasonlova
formalni a fiatalokat, anélkiil hogy tudnad, ki vagy, mit értél el, milyen szereped van a belso
vilagban. Nincstelen vagy. Azt akarod, hogy a gyermeked is az legyen?

De minderre senki sem gondol; maskiilonben a felndttek tanulnanak a kisgyermekektol. A
gyerekek nagyon sok mindent hoznak magukkal a masik vilagbol, mert jjonnan érkeznek.
Még magukban hordjak az anyaméh csendjét, az erdteljes 1étezés csend;ét.

Sose feledd: bizz az ismeretlenben. Az ismert az elme. Az ismeretlen nem lehet az elme.
Valami masnak kell lennie, de az elme nem lehet. Egyeden dolog van, ami bizonyossaggal
allithato: az elme az Osszegyijtott tudas. Ezért, ha példaul egy utelagazashoz érkezel, az
elme azt mondja: ,,Menj erre, ez az ismerds Ut." Ha a lényedre hallgatsz, az mindig az 0j, az
ismeretlen fel¢ menne. A 1ényed kalandor. Az elme nagyon maradi, nagyon konzervativ. A
csapason akar haladni, a kitaposott uton, Gjra és Gjra - a legkisebb ellenallds 6svényén.

Ugyhogy mindig hallgass az ismeretlenre. Es gytijtsd Gssze a batorsagod, hogy nekivagj az
ismeretlennek.

Ahhoz, hogy felndj a sorsodhoz, hatalmas batorsagra és félelemnélkiiliségre van sziikség.
Azok, akik tele vannak rettegéssel, nem tudnak taljutni az ismert vildgon. Az ismerds taj



egyfajta kényelmet jelent szdmukra, nyugalmat, biztonsagot, hiszen ismerds. Van, aki
tokéletesen tudataban van ennek, van, aki tudja, hogyan boldoguljon. Van, aki alvas kdzben
tizletel a vilaggal, nincs sziiksége arra, hogy felébredjen; ez az ismert dolgok kényelme.

Abban a pillanatban, hogy elérkezel az ismert vilag hatarahoz, félelem ébred benned, mert
ettdl kezdve tudatlan leszel, nem fogod tudni, mit tegyé¢l, és mit ne. Nem leszel tobbé olyan
biztos magadban, hibazhatsz, tévutra futhatsz. Ez a félelem panyvaz egyeseket az ismert
dolgokhoz, és amint valaki az ismert vilaghoz van kotézve, meghal.

Az eletet csak veszélyesen lehet éIni - nincs mas lehetdség. Csupan veszélyeken at jut el az
¢let az érettségig, a fejlodésig. Kalandornak kell lenned, mindig készen kell allnod kockara
tenni az ismertet az ismeretlenért. Es ha egyszer megizlelted a szabadsag és a
félelemnélkiiliség mamorat, sosem banod meg, hogy nekivagtal, mert akkor mar tudni
fogod, mit jelent a legteljesebben ¢élni. Akkor tudni fogod, mit jelent, ha a két végén égeted
¢leted gyertyajat, és hogy ennek a hevességnek egyetlen pillanata is boldogitébb, mint az
orokkévalosagig tartd, kozépszeri 1ét.



3. Haaz ujdonsag az ajtédon kopogtat, engedd be!

Az 1j idegen. Lehet barat, lehet ellenség, ki tudja? Nem lehel tudni! Egyetlen médon
ismerhetjiik meg, ha kozel engedjiik; ebbdl ered a nyugtalansag, a félelem.

Az 0j nem beldled fakad, hanem kiviilrél érkezik. Nem a sajat részed. Az egész multad
veszélyben forog. Az 1j nem a multad folytatasa, ez teremt félelmet. Mostanaig egy
bizonyos modon €ltél, egy bizonyos modon gondolkodtal, a hiedelmeidbdl kényelmes életet
épitettél magadnak. Most pedig valami 11j kopogtat az ajtodon. Osszezavarja, megvaltoztatja
a régi mintakat. Ha beengeded az Gjdonséagot, sosem leszel tobbé ugyanaz; az 0j meg fog
valtoztatni.

Ez kockazatos. Nem tudhatod, hova vezet az ujdonsag. A régi dolgok ismerdsek,
megszokottak; hosszu ideje élsz egyiitt veliik, alaposan kiismerted dket. Az 01j idegen. Lehet
barat, lehet ellenség, ki tudja? Nem lehet tudni! Egyetlen mddon ismerhetjiik meg, ha kozel
engedjiik; ebbdl ered a nyugtalansag, a félelem.

Am visszautasitani sem tudod, mert a régi nem adta meg azt, amit keresel. A régi sokat igért,
de nem valtotta be az igéreteit. A régi mar ismerds, de nyomorusagos. Talan az 1j is
kellemetlenné valik egy szer, de ott rejlik benne a lehetdség: talan elhozza neked a
boldogsagot. Ezért nem tudod visszautasitani, de elfogadni sem mered; ezért tétovazol, ezért
remegsz, ezért timad erds szorongas a bensddben. Ez természetes jelenség, nincs benne
semmi rossz. Mindig is igy volt, és mindig is igy lesz.

Probald megérteni az 1) megjelenését. A vilagon mindenki szeretne megtjulni, mert senki
sem elégedett a régi dolgokkal. Soha nem lehetsz elégedett a régivel, mert barmilyen is, mar
kiismerted. Ha egyszer kiismerted, ugy latod, folyton ismétlddik; ha egyszer kiismerted,
unalmassa, egyhanguva valik. Szeretnél megszabadulni téle. Felfedezni akarsz, kalandozni.
Meg akarsz ujulni, mégis, amikor az jdonsag az ajton kopogtat, visszariadsz, hatralni
kezdesz, elrejt6zol a régi dolgok mogé. Ez a dilemma.

Miként Gijulhatunk meg? Hiszen mindenki szeretne megujulni. Batorsagra van sziikség
hozza, és nem hétkoznapi batorsagra - kiilonleges batorsag kell hozza. De a vilag tele van
gyavakkal, ezért allt meg az emberiség a fejlédésben. Hogyan fejlédhetnél, ha gyava vagy?
Minden 1j lehetdségtdl visszariadsz, behunyod a szemed. Hogyan fejlddhetnél? Miként
1étezhetnél? Csak szinleled a 1étezést.

Ha azonban nem tudsz tovabbfejlédni, talalnod kell valamilyen potszert, amely ndvekedhet
helyetted. Nem tudsz fejlddni, de a bankszamlad ndvekedhet - ez egy potlék. Nem igényel
batorsagot, illik a gydvasdgodhoz. A bankszamlad gyarapodéasnak indul, és lassanként
elhiszed, hogy te magad gyarapodsz. N6 a tekintélyed. A neved ¢€s a hirneved novekszik, €s
azt hiszed, hogy te fejlddsz? Egyszerlien altatod magadat. A neved nem te vagy, ahogy a
hirneved sem. A bankszamlad sem azonos a Iényeddel. Ha azonban a magad 1étezésére
gondolsz, reszketni kezdesz, mert ha fejlédni akarnal, le kellene gy6zndd a gyavasagodat.

Miképpen Gjulhatunk meg? Az Gjdonsag nem magunkbdl fakad. Az Gjdonsag a tulvilagbol
jon, mondjuk ugy, Istentdl. Az ujdonsag a 1étezésbdl ered. Az elme mindig régi. Az elme
sosem Uj; nem mas, mint a felhalmozott mult. Az Gjdonsag odaatrol érkezik, Isten ajandéka.
Odaatrol érkezik, és annak a vilagnak a része.



Az ismeretlen és a megismerhetetlen, a talvilag aramlik beléd. Beléd aramlik, mert nem
vagy pecséttel lezarva vagy elbarikddozva, nem vagy sziget. Ta-I Ian mar megfeledkeztél a
tulvilagrol, de az nem feledkezett meg rélad. A gyermek megfeledkezhet az anyjardl, de az
anya sosem felejti el a gyermekét. A rész azt gondolhatja: ,.kiilonallo vagyok", de az egész
tudja, hogy nem vagy az. Az egész beléd aramlik. Mindig kapcsolatban all veled. Ezért jon
el szilinteleniil az Gjdonsag, akkor is, ha te nem idv6zl6d. Eljon minden reggel és minden
este. Ezeregy tton kozelit hozzad. Ha van szemed meglatni, észreveheted, hogy sziinteleniil
aramlik feléd.

A létezés sziintelentil aramlik feléd, de te be vagy zarva a multadba. Szinte olyan, mintha
egy sirban éInél. Erzéketlenné valtl. A gyavasagod miatt elveszitetted az érzékenységedet.
Erzékenynek lenni azt jelenti, hogy megérzed az Gjdonsag kozeledtét, az ujdonsag
vibralasat, szenvedélyét, felébred benned a kalandvagy, és elindulsz az ismeretlenbe, bar
nem tudod, hova tartasz.

Az elme gy véli, ez Oriiltség. Az elme tgy gondolja, nem ésszerti elhagyni a régi dolgokat.
Am Isten mindig maga az (jdonsag. Ezért sok nyelvben nem is beszélnek rola mult vagy
jov6 idében. Nem mondhatjuk azt: ,,Isten volt." Nem mondhatjuk azt: ,,Isten lesz." Csak a
jelen id6t hasznalhatjuk: ,,Isten van." Mindig friss, érintetlen. Es belénk aramlik.

Ne feledd, barmi 0j 1ép az életedbe, az Isten iizenete. Ha ezt elfogadod, vallasos vagy. Ha
elutasitod, vallastalan vagy. Az embereknek csupan meg kell pihenniiik egy kicsit, hogy
elfogadjak az 0jat; meg kell nyilniuk kissé, hogy befogadhassidk. Engedd be magadba Istent.

Ez a teljes értelme az imadsagnak vagy a meditacionak - megnyilsz, igent mondasz, azt
mondod: ,,Gyere be." Azt mondod: ,,Vartam és vartam, és halas vagyok, hogy eljottél."
Mindig nagy 6rommel fogadd az ujat. Ha olykor kellemetlen helyzetekhez vezet, akkor is
megéri. Ha néha arokba vezet, akkor is megéri, mert csak a hibakbol lehet tanulni, csak a
nehézségek fejlesztenek. Az ujdonsag bonyodalmakat hoz.

Ezért valasztod a régit, mivel az nem jar bonyodalmakkal. Vigaszt nyujt, menedéket ad.

Csak a mélyen és maradéktalanul elfogadott 0jdonsag tud megvaltoztatni. Te nem tudod
elhozni az I ¢letedbe az Ujat; az Gjdonsag I eljon. Te pedig elfogadhatod, 1 vagy
elutasithatod. Ha elutasitod, szikla maradsz, zart és 1 holt. Ha elfogadod, viragga 1 valsz,
kezdesz kinyilni... Es ez 1 a megnyilas tinnep.

Csak az ujdonsag belépése valtoztathat meg, nincs mas modja az 4talakuldsnak. Ne feledd
azonban, hogy ennek semmi koze hozzad vagy az eréfeszitéseidhez. Ugyanakkor mindez
nem jelent nem-cselekvést; ez akarat, irdny vagy multbol eredd 6sztonzés nélkiili cselekvés.
Az 10j keresése nem lehet hétkdznapi keresés, hiszen az tjjdonsagra irdnyul - azt pedig
hogyan kereshetnéd? Nem ismered, sosem taldlkoztal vele. Az 0j keresése pusztan nyitva
allo felfedezdut. Nem tudsz semmit. A nem-tudés allapotabol indulsz, olyan értatlanul kell
mozognod, mint egy gyermek, aki borzongva csodalja a lehetdségeket - marpedig a
lehetdségek végtelenek. Nem tehetsz semmit, amivel Gjdonsagot teremtenél, mert barmit
teszel, az a régibdl, a multbol taplalkozik. Ez mégsem jelent nem-cselekvést. Ez az akarat,
irany vagy multbdl eredd 6sztonzés nélkiili cselekvés. Akarat, irdny vagy multbol eredd
Osztdnzés nélkiili cselekvés - és ez a meditativ cselekvés. Cselekedj spontan. Engedd, hogy
a pillanat legyen a meg hatarozo.

Ne erdltesd a dontésedet, mert a dontések a multban gydkereznek, és leromboljak az vjat.
Csak cseleked;j a pillanat hevében, mint egy gyermek. Add at magadat maradéktalanul a



pillanatnak - és mindennap 1) kezdetekre, 0 fényre, 0j megértésre lelsz majd. Ezek a
megeértések pedig fokozatosan megvaltoztatnak. Egy nap hirtelen radébbensz, hogy minden
pillanatban 0j vagy. Nem kisért tovabb a mult, nem 16gnak a leveg6ben a régi dolgok, mint a
felhdk. Olyan vagy, mint a harmatcsepp, friss €s fiatal.

Ez a feltamadas valddi jelentése. Ha megérted ezt, megszabadulsz az emlékezettdl - a
1élektani emlékezettdl. Az emlékezet halott dolog. Az emlékezet nem az igazsag, és soha
nem is valhat azza, mert az igazsag mindig €10, az igazsag az élet; az emlékezet pedig immar
nem létezd dolgok drizgetése, amelyek a szellemvildgban élnek, mégis rabsagban tartanak, a
bortoniinkke valnak. Tulajdonképpen ezek mi magunk vagyunk. Az emlékek csomot
alkotnak, amelynek az egészét ,,ennek", egénak nevezik. Es ez a hamis entitas, amelyet
»ennek" neveziink, természetesen sziinteleniil retteg a halaltol. Ezért félsz az jjdonsagoktol.

Val6jaban nem te félsz, hanem ez az ,,én". A Iényedben nincs félelem, az ego azonban retteg,
mert nagyon-nagyon fél a halaltol. Hiszen mesterséges, onkényes, dsszerakott. Barmelyik
pillanatban darabokra hullhat. Es ha megjelenik az j, ott a félelem. Az ego retteg a
széthullastol. Valahogy sikeriilt egyiitt, egy darabban tartania magat, de most valami 4j jon,
ami szilankokra zizza majd. Ezért nem fogadod 6rommel az Gjat. Az ego nem fogadhatja
orommel a halalat -hogyan is fogadhatnd a sajat halalat 6rommel?

Ha nem érted meg, hogy nem vagy azonos az egdval, képtelen leszel befogadni az Gjat.
Egyszer belatod, hogy az ego csupan a multbeli emlékeid 6sszessége, €s semmi mas, hogy
nem vagy azonos az emlékeiddel, hogy az emlékezet csupan egy biokomputer, egy gép, egy
mechanizmus, haszonelvi, te viszont folotte allsz... Tudatossag vagy, nem emlékezet, Az
emlékezet csupan tartalom a tudatossédgban, te viszont magad vagy a tudatossag.

Képzeld el, hogy latsz valakit sétalni az Gton. Emlékszel az arcéra, de nem emlékszel a
nevére. Ha emlékezet vagy, eszedbe kellene jutnia a névnek is. Te azonban azt mondod:
»Felismerem az arcot, de nem emlékszem a névre." Azutan keresgélni kezdesz az
emlékezetedben, alaposan a mély érc hatolsz, megnézed ezen az oldalon, azon az oldalon, és
hirtelen felbukkan a név, és igy szo6lsz: ,,Igen, ez a neve." Az emlékezet a nyilvantartasod. Te
az vagy, aki atfutja a nyilvantartast, nem pedig maga az emlékezet.

Szamtalanszor megtorténik azonban, hogy minél 6rosebben probalsz emlékezni valamire,
anndl nehezebb felidézni, mert a fesziilt probalkozas, a 1ényedre nehezedd fesziiltség nem
engedi, hogy az emlékezet elérhetdveé tegye szamodra az informaciot. Egyre
kétségbeesettebben probalod felidézni valakinek a nevét, mégsem sikertil, pedig azt allitod,
hogy mar ott van a nyelved hegyén. Tudod, hogy tudod, a név mégsem keriil eld.

Ez kiilonos. Ha emlékezet vagy, akkor ki akadalyoz meg ebben, €s miként lehetséges, hogy
nem sikeriil? Es ki az, aki azt mondja: ,, Tudom, de mégsem jut eszembe"? Es azutan még
erdsebben probalkozol, és minél jobban igyekszel, annal nehezebbé valik a feladat. Aztan,
amikor feladod az egészet, kimész a kertbe sétdlni, és hirtelen, egy rézsabokorra pillantva
eszedbe jut a név.

Az emlékezeted nem te vagy. Te tudatossag vagy, az emlékezet pedig tartalom. Az
emlékezet azonban az ego teljes életenergidja. Az emlékezet persze régi, és fél az
ujdonsagtol. Az 1) zavaro lehet, talan megemészthetetlen. Egy halom nehézséggel jarhat.
Meg kell véltoztatnod magadat, vissza kell valtoznod. Alkalmazkodnod kell hozza. Az pedig
nagyon faraszto.

Ahhoz, hogy megujuljunk, fel kel! ismerniink: nem vagyunk azonosak az egdval. Amint



elkiilonitjiik magunkat az egétol, nem torddiink tobbé azzal, hogy él-e, hal-e. Tisztaban
vagyunk vele, hogy akar ¢l, akar hal, mindenképpen holt. Csupan egy gépezet.

Hasznald, de ne engedd, hogy hasznaljon téged. Az ego sziinteleniil retteg a halaltol, mert
onkényes, innen a félelem. Nem a 1ényedbdl ered; nem eredhet a Iényedbdl, mert a 1ényed
élet - hogyan félhetne az élet a halalti? Az élet semmit sem tud a halalrol. Az ego
onkényesen és mesterségesen sziiletik, egy felhalmozott kupac, hamis, pszeudo. Es csupén a
téle valé megszabaduléssal, az ego halalaval valik él6vé az ember. Az ego haldla a 1étezésbe
sziiletés.

Az Gjdonsag Isten hirndke, az Gjdonsag lizenet Istentdl. Evangélium! Hallgass az Ujra,
kovesd! Tudom, hogy félsz. A félelem ellenére kovesd az tijdonsagot, és az életed egyre
gazdagabba valik, egy napon pedig képessé valsz kiszabaditani bebortonzott ragyogésodat.

Szamtalan dolgot szalasztasz el az életben csak azért, mert nincs benned elegendd batorsag.
Tulajdonképpen nincs sziikség erdfeszitésre - csupan batorsagra -, €s maguk a dolgok
indulnak feléd, nem neked kell kézeledned hozzajuk... Legalabbis a belsé vilagban igy
torténik.

En tgy latom, a legnagyobb batorsag ahhoz kell, hogy boldogok legyiink. Boldogtalanul élni
nagy gyavasag. Ahhoz, hogy nyomorultak legyiink, valojadban semmit sem kell tenniink.
Barmelyik gyava, barmelyik bolond meg tudja csinalni. Mindenki képes arra, hogy
boldogtalanul éljen, a boldogsaghoz azonban nagy batorsagra van sziikség - az mar nehéz
feladat.

Altalaban nem igy gondolkodunk. Azt mondjuk: ,Mi kell a boldogsaghoz? Mindenki boldog
akar lenni." Ez teljes tévedés. A legritkdbb esetben akarnak az emberek boldogok lenni -
fliggetleniil attél, mit hangoztatnak. A legritkdbb esetben allnak készen a boldogséagra -olyan
sok energiat fektetnek a boldogtalansagukba. Szeretnek boldogtalanok lenni...
Tulajdonképpen boldogga teszi dket a boldogtalansaguk.

Szamtalan dolgot kell megértened - maskiilonben rendkiviil nehéz kikeriilndd a nyomorasag
keréknyomabdl. Az els6 dolog: senki sem kényszerit maradasra; te magad dontottél ugy,
hogy rab maradsz a boldogtalansadg bortonében. Senki nem tart vissza senkit. Az az ember,
aki készen all a kilépésre, akar ebben a pillanatban megteheti. Ne keress felelosoket. Ha
valaki boldogtalan, maga tehet rola, de a szerencsétlen ember sosem vallalja a feleldsséget -
ez a modja annak, hogy boldogtalan maradhasson. Azt mondja: ,,Valaki mas tesz engem
boldogtalanna."

Ha valaki més miatt vagy szerencsétlen, akkor persze mit is tehetnél? De ha te magad teszed
magadat nyomorulttd, az ellen tehetsz... az ellen azonnal tehetsz valamit. Akkor a te
kezedben van a dontés, boldog leszel-e vagy boldogtalan. Ezért az emberek masokra haritjak
a feleldsséget, néha a feleségiikre, néha a férjiikre, olykor valamelyik csalddtagjukra, néha a
koriilményekre, a gyermekkorukra, az anyjukra vagy az apjukra... esetleg a tarsadalomra, a
torténelemre, a sorsra, Istenre, de mindig valaki masra. A nevek kiilonboznek, de a mdodszer
ugyanaz.

Egy ember akkor valik valoban emberré, ha elfogadja a teljes feleldsséget - maga felelds
onmagaért, barmilyen legyen is. Ez a legelsd batorsag, a legnagyobb batorsag. Nagyon
nehéz ezt felvallalni, hiszen az elme azt mondogatja: ,,Ha te vagy a felelds érte, miért
teremtetted?" Ennek elkeriilésére inkdbb masra haritjuk a feleldsséget: ,,Mit tehetnék?
Tehetetlen vagyok... Aldozat vagyok! Nalam hatalmasabb er6k lokdosnek ide-oda, és én



semmit sem tehetek. A legtobb, hogy elpanaszolom a nyomortisagomat, és a panaszkodas
altal még boldogtalanabb leszek." Es a helyzet egyre sulyosbodik, minél jobban elmeriilsz
benne, annal nyomortasagosabb. Egyre mélyebbre és mélyebbre siillyedsz...

Senki és semmiféle kiilsé er6 nem kényszerit semmire. Te teszed, egyediil te magad. Ez a
karma filozo6fidjanak lényege, hogy te cselekszel; a karma cselekvést jelent. Te tetted ezt, és
te is tudod visszaalakitani. Es folosleges varni, késlekedni. Nincs sziikség idére - egyszeriien
kiugorhatsz beldle!

De mar hozzaszoktunk. Nagyon maganyosnak érezziik magunkat, ha felhagyunk a
boldogtalankoddassal, elveszitjiik legkdzelebbi tarsunkat. Mar az arnyékunkka valt, kovet
mindenhova. Ha senki sincs mellettiink, a nyomorusagunk legalabb veliink van -hdzassagot
kotottiink vele. Es ez egy hosszi, hosszi hazassag; sok-sok életen at kitarto frigy.

Most eljott a valas ideje. Ezt nevezem a legnagyobb batorsagnak: elvalni a
boldogtalansagtol, elvesziteni az emberi elme legberogziiltebb szokésat, legrégebbi tarsat.

3.1. A szeretet batorsaga

A félelem nem mas, mint a szeretet hianya. Cseleked;j szeretettel, felejtsd el a félelmet. Ha
jOl szeretsz, a félelem eltiinik.

Ha mély szeretet van benned, félelemnek nyoma sincs. A félelem negativitas, hiany. Ezt kell
nagyon-nagyon alaposan megértened. Ha elmulasztod, sosem leszel képes felfogni a félelem
természetét. Olyan, mint a s6tétség. Sotétség nem 1étezik, csak ugy tlinik, mintha Iétezne.

Valgjaban nem mas, mint a fény hianya. A fény létezik; tdvolitsd el a fényt, és ott a sotétség.

Sotétség nem létezik, a sotétséget nem lehet eltavolitani. Tegy¢l, amit csak akarsz, nem
tudod eltavolitani. Nem tudod arrébb tenni, nem tudod elhajitani. Ha valamit kezdeni akarsz
a sOtétséggel, a fénnyel kell tenned valamit, mert csak 1étezé dolgokkal tudsz kapcsolatot
teremteni. Kapcsold le a ldmpat, ott a s6tétség; kapcsold fel a [ampat, a sotétség eltiinik - de
te ehhez a fénnyel tettél valamit. A sotétséggel semmit sem kezdhetsz.

A félelem sotétség. A szeretet hidnya. Nem tehetsz vele semmit, és minél erésebben
probalkozol, annal jobban fogsz rettegni, mert annal tehetetlenebbnek érzed magadat. A
probléma egyre bonyolultabba valik. Ha harcolsz a sotétség ellen, vesziteni fogsz.
Eldranthatsz egy kardot, és megprobalhatod leszarni, de csak kimeriilsz az igyekezetben. Es
végiil az elme azt gondolja: ,,A sotétség nagyon erds, ezért gydzott le."

Itt fut tévatra a logika. A gondolatmenet helyes: ha harcoltal a s6tétség ellen, és nem tudtad
legy6zni, nem tudtad megsemmisiteni, teljesen logikus, hogy arra a kdvetkeztetésre jutsz:
,»A sOtétség nagyon-nagyon erds. Gyenge vagyok hozza képest." A valosag azonban ennek
éppen az ellentéte. Nem te vagy gyenge, a sotétség gyenge. Valojaban a sotétség ott sincs,
ezért nem tudod legy6zni. Hogyan gy6zhetnél le valamit, ami nincs?

Ne harcolj a félelem ellen, maskiilonben egyre jobban rettegsz majd, és ujfajta félelem hatol
a lenyedbe: a felelem a felelemtél, ami rendkiviil veszélyes. Ha a félelem hiany, akkor a
félelem a félelemtdl voltaképpen a hiany hianyatol valo félelem. Es ez az driiletbe kerget!

A félelem nem mas, mint a szeretet hianya. Cseleked;j szeretettel, felejtsd el a félelmet. Ha
jOl szeretsz, a félelem eltlinik. Ahol mély szeretet van, ott nincs félelem.



Valahanyszor szerettél valakit, akar egyetlen pillanatig is, volt benned félelem? Nyoma sincs
egyetlen kapcsolatban sem, ahol - ha csak egyetlen pillanatig is - két ember igazan szereti
egymast, és 1étrejon a talalkozas, tokéletes 6sszhangba keriilnek egymassal, s abban a
percben a félelem eltiinik. Mint amikor felkapcsoljak a fényt, és eltlinik a sotétség. Ez a
titkos kulcs: szeress jobban.

Ha ugy érzed, félelem van benned, szeress jobban. Légy bator a szeretetben, merits
batorsagot hozza.

Légy kalandvagyo a szeretetben: szeress jobban, szeress feltétel nélkiil, mert ahogy n6 a
szereteted, ugy csokken a félelem.

Es amikor azt mondom: szeretet, akkor a szeretet sz6 mind a négy sikjat értem alatta: a
szextdl a szamadhiig.

Szeress mélyen.

Ha egy szexualis kapcsolatban igazan szeretsz, sok félelem eltlinik a testedbdl. Ha a tested
reszket félelmében, akkor a szextdl retteg; az a szexualis kapcsolat nem elég mély. A tested
remeg, nem tud megpihenni, nem érzi otthon magat.

Szeress mélyen: a szexudlis orgazmus minden félelmet kisdpdr a testedbdl. Amikor azt
mondom, hogy kisopor minden félelmet, nem ugy értem, hogy merész leszel, mert a merész
ember semmi mas, mint a gyava ellentéte. Ha azt mondom: minden félelem eltiinik, ugy
értem: nem lesz benned tobbé gydvasag, sem merészség. Ez csak a félelem kétféle
megkozelitése.

Nézd meg a merész embereket: latni fogod, hogy mélyen beliil rettegnek, csak pancélt
épitettek maguk koré. A merészség nem fél elemnélkiiliség; csupan jol 6rzott, ligyesen
alcazott, eltakart félelem.

Ha a félelem eltlinik, félelem nélkiilivé valsz. A félelem nélkiili ember pedig sosem ébreszt
félelmet senkiben, €s nem hagyja, hogy masok félelmet ébresszenek benne.

A mély szexualis orgazmus otthonossagélményt ad a testnek. Nagyon-nagyon jo egészségi
allapotba keriilsz tdle, mert a test teljességet érez.

A masodik 1épés a szeretet. Szeresd az embereket feltétel nélkiil. Ha feltételeket drizgetsz az
elmédben, sosem leszel képes szeretni; a feltételek gatakat épitenek. Ha a szeretet jotékony
hatassal van rad, miért torodnél a feltételekkel? Csodalatos élmény, nagyon kellemes érzést
okoz - szeress hat feltétel nélkiil, ne kérj semmit cserébe. Ha megérted, hogy kizarélag az
emberek szeretete révén érheted el a félelemnélkiiliséget, szeretni fogsz, a puszta élvezetért!

Az emberek altalaban csak akkor szeretnek, ha a feltételeik teljesiiltek. Azt mondjak:
»llyennek kell lenned, csak akkor foglak szeretni." Az anya igy szo6l a gyermekéhez: ,,Csak
akkor szeretlek, ha rendesen viselkedsz." A feleség azt mondja a férjének: ,,Ilyennek kell
lenned, csak akkor tudlak szeretni." Mindenki feltételeket szab; a szeretet pedig tovatiinik.

A szeretet olyan, mint a hatartalan ég! Nem kényszeritheted szlik, behatarolt, korlatozott
térbe. Ha beengeded a friss levegdt az otthonodba, aztdn minden oldalrél gondosan bezarod
- becsuksz minden ablakot, becsuksz minden ajtot -, hamarosan dporodotta valik. Minden



szeretet-torténés a szabadsag egy darabja; ha bezarod a friss leveg6t az otthonodba, minden
aporodotta, piszkossa valik.

Ez nagy gondot jelent az egész emberiségnek -mar jo ideje. Ha szerelembe esel, mindent
csodalatosnak latsz, mert abban a pillanatban nem szabsz feltételeket. Két ember feltételek
nélkiil kozeledik egyméshoz. De amint megallapodnak, attdl kezdve, hogy természetesnek
veszik egymas 1étezését, feltételeket allitanak fel: ,,Ilyennek kell lenned, ugy kell
viselkedned, csak akkor foglak szeretni." Mintha a szeretet alku targya lenne.

Ha nem szeretsz teljes szivedbdl, csak alkudozol. Ra akarod kényszeriteni a masikat, hogy
tegyen valamit érted, csak akkor fogod szeretni; maskiilonben cserbenhagyod a szerelmedet.
Biintetésként vagy kényszeritd eréként hasznalod a szeretetet, de nem szeretsz. Akar
visszatartod, akar megadod a szeretetet, egyik esetben sem a szeretet jelenti a végcélt,
hanem valami maés.

Ha nds vagy, ajandékokat viszel a feleségednek, 6 pedig oriil neki, hozzad bujik, megcsokol.
Ha azonban semmit sem viszel haza, tadvolsagtartas alakul ki: nem bujik hozzad, nem
kozelit. Ha igy cselekszel, megfeledkezel arrol, hogy a szeretet nem csupan masoknak tesz
jot, hanem neked magadnak is. A szeretet elsésorban azoknak segit, akik szeretnek. Csak
masodsorban segit azoknak, akiket szeretnek.

A hozzam fordulé emberek azt mondjak: ,,Az a masik nem szeret engem." Senki sem
érkezik azzal: . Nem szeretem a masikat." A szeretet kovetel6zéssé valt: ,,A masik nem
szeret engem." Ne torddj a masikkal! A szeretet csodalatos jelenség, ha te szeretsz,
magadnak szerzel vele 6romet.

Es minél erésebben szeretsz, annal szeretetre méltobba valsz. Minél kevesebb benned a
szeretet, €s minél tobb érzelmet kovetelsz masoktol, annal kevésbé leszel szeretetre mélto,
annal zarkozottabbé valsz, az egodra korlatozodsz. Es sértédékeny leszel: még ha valaki
szeretettel kozelit feléd, attdl is rettegsz, mert minden szeretetben ott rejlik a visszautasitas, a
meghatralas lehetdsége.

Senki sem szeret - ez a gondolat egyre mélyebben beléd ivodik. Hogyan probélja ez az
ember megvaltoztatni az elmédet? Téged probal szeretni? Ez valami hazugsag lehet, talan ra
akar szedni? Biztosan valami alamuszi, ravasz alak. Védekezel. Senkinek nem hagyod, hogy
szeressen, €s te sem szeretsz senkit. Akkor aztan felbukkan a félelem. Akkor egyediil allsz a
vilagban, teljesen egyediil, maganyosan, kapcsolatok nélkiil.

Akkor hat mi a félelem? A félelem az az érzés, hogy nincs kapcsolatod a 1étezéssel. Legyen
ez a félelem meghatarozésa: a 1étezéssel vald kapcsolat elvesztésének allapota a félelem.
Egyediil hagytak, mint egy sir6 gyermeket az iires lakasban, az apa, az anya és az egész
csalad szinhazba ment. A gyermek ordit €s sir a kisadgyban. Egyediil hagytak, mindenféle
kapcsolat nélkiil, senki sincs, aki megvédje, megvigasztalja, nincs, aki szeresse; magany,
végtelen magany veszi koriil. Ez a félelem allapota.

Mindez azért alakul ki, mert Gigy neveltek, hogy nem engeded megsziiletni a szeretetet. Az
egész emberiséget mas dolgokra készitették fel, nem szeretetre. Gyilkolasra képeztek ki
minket. A hadseregben tobb évig tanitanak 6lni! Szamolni tanitanak; a foéiskoldkon, az
egyetemeken évekig oktatnak szdmolni, hogy senki se tudjon atverni, de te becsaphass
masokat. Sehol sem kinalkozik azonban lehetdség arra, hogy szeress - hogy szabadon
SZeress.



S6t, mintha ez még nem lenne elég, a tarsadalom is igyekszik letorni minden kisérletet a
szeretetre. A sziilok nem oriilnek, ha a gyermekiik szerelmes lesz. Sem az anya, sem az apa
nem Oriil; barhogy is igyekeznek leplezni, sem az apa, sem az anya nem fogadja szivesen, ha
a gyermeke szerelembe esik. Jobban kedvelik az elrendezett, elére megbeszélt hazassagot.

Miért? Mert ha egy fiatalember beleszeret egy nObe vagy egy lanyba, eltadvolodik a
csaladjatol; uj csaladot alapit, sajat csaladot. Természetesen szembefordul a régi csaladjaval,
fellazad, azt mondja: ,,Most pedig elmegyek, és sajat otthont teremtek." Es maga valasztja ki
az asszonyat; nem szo6lhat bele az apja, nem szo6lhat bele az anyja, tigy tlinik, teljesen ki
vannak rekesztve a dologbdl.

Nem, inkabb 6k szeretnék ezt megszervezni: ,,Otthont teremtesz, de hadd rendezziik el gy a
dolgokat, hogy legyen beleszolasunk. Es ne ess szerelembe, mert ha szerelmes leszel, a
szerelem lesz szdmodra az egész viladg." Az elrendezett hazassag egyszeriien tarsadalmi
esemény; nem vagy szerelmes, a hazastarsad nem jelenti szdmodra az egész vildgot. Vagyis
az elrendezett hazassdgoknal a csalad fennmarad. A szerelmi hazassagok esetében azonban a
csalad megsziinik 1étezni.

Nyugaton a csalad fokozatosan eltlinik. Most felismerheted az elrendezett hdzassagok teljes
logikdjat: a csalad létezni akar. Nem szamit, hogy tonkretesznek téged és veled egyiitt a
szerelem legaprobb lehetdségét is; ez nem szempont; aldozatot kell hoznod a csaladért.
Elrendezett hdzassag esetén a csalad egyesiil, €s tovabbra is fennmarad. Ha a hazassag
elrendezett, akkor akar szdz ember is €élhet egy csaladban. De ha egy fill vagy egy lany
szerelmes lesz, akkor a maguk kiilon vilagava valnak. Kiilon akarnak koltozni, maganéletet
igényelnek. Nem akarnak szdz embert maguk koré, nagybacsikat és nagybacsik nagy-
batyjait, unokatestvérek unokatestvéreit... Nem akarjak, hogy ez a zsibvasar vegye Oket
koriil; a sajat, kiilon vilagukban kivannak élni. Az egész felhajtas zavarja dket.

A csalad a szerelem ellensége. Bizonyara gy hallottad, hogy a csalad a szeretet forrasa, de
én elarulom neked: a csalad a szerelem ellensége. A csalad a szerelem meggyilkolasa révén
létezik, nem engedi megsziiletni a szerelmet.

A tarsadalom nem engedélyezi a szerelmet, mert aki valdban mélyen szeret, azt nem lehet
befolyasolni. Nem kiildheted el a habortba, hiszen azt fogja mondani: ,,Boldog vagyok ott,
ahol vagyok! Hova kiildesz? Es miért menjek el idegeneket gyilkolni, amikor talan 8k is
boldogok az otthonukban? Hiszen nincs koztlink konfliktus, nincs véleménykiilonbség..."

Ha a fiatal generacid egyre jobban belemélyed a szeretetbe, megsziinnek a haboruk, mert
nem taldlnak majd elegendd Oriiltet, akit harcolni kiildhetnek. Ha szeretsz, akkor megizleltél
valamit az ¢letbdl; nem lelsz 6romot a halalban, cs masok lemészarlasaban. Ha nem
szeretsz, nem izlelted meg az életet; a halalt szereted.

A félelem 61, 6lni akar. A félelem rombold, a szeretet alkoto energia. Ha szeretsz, teremteni
vagysz: kedved tdmad elénekelni egy dalt, vagy festeni, verset irni, de semmiképpen nem
ragadsz fegyvert vagy atombombat, és nem rohansz ész nélkiil, hogy szdmodra tokéletesen
ismeretlen embereket gyilkolj, akik semmit sem tettek, és akiket éppen Gigy nem ismersz,
mint ahogy 6k sem ismernek téged.

Az emberiség csak akkor fog felhagyni a haboruzassal, ha a szeretet ijra belép a vilagba. A
politikusok nem akarjdk, hogy szeress, a tdrsadalom nem akarja, hogy szeress, a csalad nem
engedi, hogy szeress. Mindnyé4jan uralni szeretnék a szeretetenergiadat, mert ez az egyetlen
1étezd energia. Ezért 1étezik a félelem.



Ha megértesz engem, szabadulj meg a félelmeidtdl, szeress jobban - €s szeress feltétel
nélkil. Ne hidd, hogy a masikért teszel valamit akkor, ha szereted; onmagadért teszel
valamit. Ha szeretsz, azzal magadnak teszel jot. Ugyhogy ne késlekedj, ne mondd, hogy
majd akkor szeretsz, ha masok szeretnek téged - ez egyaltalan nem fontos.

Légy 6nzd. A szeretet 6nz0. Szeresd az embereket - teljesebbé valsz altala, egyre aldottabb
¢s aldottabb leszel tdle.

Es amikor a szeretet elmélyiil, a félelem eltiinik; a szeretet a fény, a félelem a sotétség.

Aztan ott van a szeretet harmadik szintje: az imadsag. Az egyhazak, a vallasok, a szektak
mind imadkozni tanitanak. Valdjdban azonban lehetetlenné teszik, hogy imadkozz, mert az
ima onkéntelen jelenség, nem tanithato. Ha gyermekkorodban megtanitottak imadkozni,
azzal lehetetlenné tették, hogy megtapasztalj egy csodalatos élményt. Az imadsag
onkénteleniil formalddik.

El kell mesélnem egy szdmomra kedves torténetet Lev Tolsztojtol.

A régi Oroszorszag egy bizonyos részén volt egy t0, amely harom szent miatt valt hiressé az
egész orszagban. Emberek ezrei keltek ttra, és latogattak el a tohoz, hogy lassak a harom
szentet.

Az orszag fOpapja megijedt. Mi folyik itt? Még sosem hallott ezekrdl a ,,szentekrdl", meég
nem ismerte el Oket az egyhdz; ki avatta ket szentté? A kereszténység ugyanis ezt teszi - €és
ez az egyik legostobabb dolog -, igazolast allit ki; ,,Ez az ember szent." Mintha egy
igazolassal barkibdl is szentet lehetne csinélni!

De az emberek lazba jottek, és sorra érkeztek a hirek a végbement csodakrol, ezért a papnak
is el kellett mennie megnézni, ml a helyzet. Csonakkal behajozott a szigetre, ahol az a harom
szegény ember élt. Egyszerli szegény emberek voltak, de nagyon boldogok - hiszen csak
egyfajta szegénység létezik, a szeretetre képtelen sziv szegénysége, 6k szegények voltak,
ugyanakkor gazdagok, a leggazdagabbak a vilagon.

Boldogan iiltek egy fa alatt, nevettek, oriiltek, boldogok voltak. A papot latva meghajoltak.

- Mit csinaltok itt? Azt hiresztelik, hogy nagy szentek vagytok. Tudjatok, hogyan kell
imadkozni? - sz6lt a pap, mert ahogy rajuk tekintett, azonnal megérezte, hogy teljesen
iskolazatlanok és kissé egyligytiek; boldogok ugyan, de bolondok.

A harom férfi egymasra nézett, és igy feleltek:

- Nagyon sajnaljuk, uram, de nem ismerjiik az egyhdz altal hivatalosan jévahagyott
imadsagot, mert tudatlanok vagyunk. De megalkottuk a sajat imankat, hazi készitési
imadsag. Ha nem bantunk meg vele, szivesen eléadjuk neked.

A pap bolintott.

-Igen, mutassatok meg, hogyan imadkoztok.

Azok igy feleltek:



-Prébalkoztunk, gondolkodtunk ¢és gondolkodtunk, de nem vagyunk langelmék, ostoba
emberek vagyunk, tudatlan falusiak. Végiil egy

egyszertl ima mellett dontottiink. A keresztény Istent Szentharomsagként emlegetik: az Atya,
a Fiti és a Szentlélek harmasaként. Es mi is harman vagyunk. Ugyhogy a kovetkez6 ima
mellett dontottiink: ,, Te is hdrom vagy, mi is harman vagyunk, kényoriilj rajtunk." Ez a mi
imadsagunk: ,,Te is harom vagy, mi is harman vagyunk, konyoriilj rajtunk."”

A pap rettenetes, éktelen haragra gerjedt. R4juk ripakodott:

-Micsoda ostobasag! Még sosem hallottunk efféle imadsagrol. Azonnal hagyjatok abba! igy
nem lehettek szentek. Egyszerti idiotak vagytok.

A harom férfi a 1dbahoz borult.

-Tanitsd meg nekiink az igazi, hiteles imat -kérték.

Akkor a pap elmondta nekik az orosz ortodox egyhaz altal hivatalosan jovahagyott
valtozatot. Hosszu ima volt, bonyolult, tele fellengzds, nagy szavakkal. A hdrom férfi

egymasra nézett - lehetetlennek tlint a feladat, a mennyorszag ajtaja zarva volt elottiik.

-Mondd el, még egyszer - kérték -, mert ez nagyon hossza, mi pedig iskolazatlanok
vagyunk.

A pap megint elmondta. Akkor a férfiak Gjra igy szoltak:

- Még egyszer, uram, mert el fogjuk felejteni, és valamit elrontunk.

Ugyhogy a pap ismét elmondta. A harom férfi halsan megkoszonte, a pap pedig Oriilt, hogy
végrehajtott egy jo cselekedetet, és visszavezette ezt a harom bolondot az egyhdz kebelébe.

Visszaindult a csonakjan. A t6 kdzepén jarva alig tudott hinni a szemének: az a harom férfi,
az a harom bolond a viz felszinén futott felé, és azt kialtoztak:

-Varj... még egyszer... elfelejtettiik!

Nos, ez hihetetlen volt! A pap a labuk el¢ borult, és igy szolt:

-Bocsassatok meg nekem. Folytassatok az imadsagotokat.

A harmadik szeretetenergia az imadsag. A vallasok, a szektdk azonban tonkretették. Elore
gyartott Imakkal latnak el benniinket, pedig az imadsag beliilrdl fakad. Emlékezz erre a
torténetre, amikor imadkozol. Hagyd, hogy az imad onkénteleniil formaldédjon. Ha még az
imadsagod sem Onkéntelen, akkor mi az? Ha még Istennel szemben sem lehetsz eredeti,
vajon mikor leszel hiteles, igaz és természetes?

Mondd azt, amit mondani szeretnél. Ugy beszélj Istenhez, mint egy bélcs barathoz. Ne
keverj bele formasagokat A formalis kapcsolat nem kapcsolat. Még Istennel is csak hivatalos

viszonyban 4llsz? Akkor elveszited minden spontaneitdsodat.

Vigyél szeretetet az imadsagba. Akkor mar beszélhetsz! Ez igazan csodélatos dolog:



parbeszéd az univerzummal.

Megtigyelted mar? Ha valoban 6nkénteleniil cselekszel, bolondnak néznek az emberek. Ha
odamész egy fahoz, és beszélni kezdesz hozza, vagy egy virag-

hoz, egy r6zsdhoz, az emberek bolondnak tartanak. Ha bemész a templomba, €s a kereszthez
sz6lsz, vagy egy képhez, senki nem néz driiltnek, azt gondoljak, vallasos vagy. Egy
kddarabhoz beszélsz a templomban, és mindenki vallasosnak hisz, mert ez a vallasossag
hivatalosan elfogadott formé4ja.

Ha egy r6zsédhoz beszélsz, amely ¢16bb barmilyen kébe vésett képnél, amely sokkal inkabb
Istentdl vald, mint barmelyik kékép... Ha egy fdhoz beszélsz, amely sokkal mélyebben
gyokerezik Istenben, mint barmelyik kereszt, mert egyetlen keresztnek sincsenek gydkerei,
halott dolog - ezért gyilkol... A fa ¢, gyokerei mélyen a foldbe hatolnak, dgai az ég felé
tornek, kapcsolatban all a teljességgel, a nap sugaraival, a csillagokkal - besz¢élj hat a
fakhoz! igy valdban kapcsolatba keriilhetsz az istenivel.

Ha azonban igy cselekszel, bolondnak néznek az emberek. Az 6nkéntelen megnyilvanulast
az Oriilet jelének tekintik. A formasagok betartasa jelzi a jozan észt. Pedig a valdsag ennek
épp a forditottja. Ha bemész a templomba, és ismételgetni kezdesz néhany betanult
imadsagot, egyszeriien bolond vagy. Sz6lj meghitten, bizalmasan! Akkor az imadsag
csodalatos lesz, kiviragzoi éltala.

Az ima ugyanaz, mint a szerelem: szerelmes vagy a teljességbe. De néha megharagszol a
teljességre, és akkor nem beszélsz; ez csodalatos! Azt mondod: ,,Nem szo6lalok meg, ami
sok, az sok, mert nem hallgattal meg!" Gydny6rii gesztus, nem halott. Es olykor teljesen
felhagysz az imadkozéssal, mert csak mondod, mondod az imat, de Isten nem figyel. Ez
rendkiviil mély kapcsolat: haragra gerjedsz. Néha viszont nagyszeriien érzed magad, halés
vagy, boldog; méaskor melldzottnek érzed magad. De hadd legyen csak €16 a kapcsolat!
Akkor valédi az ima. Ha csak dardlod, mint egy gramofon, €s ugyanazt ismételgeted
mindennap, az nem imadkozas.

Hallottam egy ligyvédrdl, aki rendkiviil takarékos ember volt. Minden este, amikor 4gyba
bujt, felnézett az égre, és azt mondta:

- Dett6. Mint maskor.
Es elaludt.

Csak egyszer imadkozott - életében eldszor -, aztan csak annyit mondott: ,,Dettd." jogos a
gondolat: minek ismételje el Gjra és Gjra ugyanazt az imat? Akar azt mondod, detto, akar
elismétled az egész szoveget, ugyanaz.

Az imadsagnak é16 tapasztalatnak kell lennie, bizalmas beszélgetésnek. Es hamarosan, ha
valdban a szivedbdl jon, megérzed majd, hogy nem csak te beszélsz, valasz is érkezik.
Akkor az imadsag sajat €letre kel, nagykoruva valik. Ha megérzed a valaszt, mar nem csak
te besz¢lsz - a monoldg még nem imadsag -, parbeszéd sziiletik. Nem csak beszélsz,
hallgatsz is.

Es én mondom neked, a teljes létezés készen 4ll arra, hogy feleljen. Amint megnyilik a
szived, a teljesség valaszol.



Semmi sem foghat6 az imadsaghoz. Semmiféle szeretet nem lehet olyan gyonyorii, mint az
ima. Ugyanugy, ahogy semmiféle szex nem lehet olyan gyonyd6rli, mint a szerelem,
semmiféle szeretet nem lehet olyan csoddlatos, mint az ima.

Aztan van még a negyedik fokozat, amelyet meditdcionak nevezek. Ott a parbeszéd is
megsziinik. A dialdgus csendben torténik. Eltlinnek a szavak, mert amikor a sziv csordultig
tele van, nem tudsz beszélni. Amikor a sziv talcsordul, csak a csend kozvetithet. Akkor nincs
,»masik". Eggyé valsz az univerzummal. Nem mondasz semmit, és nem hallgatsz semmit. Te
magad leszel az Egy, az univerzum, a teljesség. Az egység. Ez a meditécio.

Ez a szeretet négy fokozata, és minden szinten eltlinik a félelmeid egy része. Ha a szex
csodalatos élmény, a test félelmei szlinnek meg. A test nem lesz tobbé ideges. Hétkoznapi
allapotaban - tobb ezer testet volt alkalmam megfigyelni - ideges, bolond. Nem elégedett,
nincs otthona.

Ha megsziiletik a szeretet, az elmébdl tlinik el a félelem. Szabadda, nyugodtta, otthonossa
valik az életed. Nem lesznek félelmek, nem lesznek rémalmok.

Ha imadkozol, a félelmek nyomtalanul eltiinnek, mert az imadsag révén végre egyetlen
egéssz¢ valsz -mély kapcsolatot érzel a teljességgel. Eltlinik a 1élekbdl a félelem; akkor
tlinik el a halalfélelem, ha imadkozol, egy perccel sem eldbb.

Ha pedig meditélsz, még a félelemnélkiiliség is eltlinik. Eltiinik a félelem, eltlinik a
félelemnélkiiliség. Semmi sem marad. Vagyis csak a semmi marad. A mérhetetlen
egyszerliség, a szliziesség, az artatlansag.

3.2. Nem kapcsolat, hanem létallapot

A szeretet nem kapcsolat. A szeretet 1étallapot; semmi mashoz nincs kdze. Az egyén nem
csupan érzi a szeretetet, azonosul vele. Es természetesen, ha valaki azonosul a szertetettel,
akkor szeretetet is érez - de ez csak kovetkezmény, melléktermék, nem a forras. A forras az,
ha szeretetté valsz.

Es ki valhat szeretetté? Természetesen, ha nem vagy tudataban annak, hogy ki vagy, nem
lehetsz szeretet. Akkor félelem leszel. A félelem épp az ellentéte a szeretetnek. Ne feledd,
nem a gylldlet a szeretet ellentéte, ahogyan azt az emberek hiszik. A szeretet valddi ellentéte
a félelem. A szeretet kitagit, a félelemtdl 6sszezsugorodsz. A félelemtdl bezarulsz, a szeretet
nyitotta tesz. A félelemben kétségek kozt 6rlddsz, a szeretetben bizol. A félelemben
maganyos maradsz. A szeretetben feloldodsz; ezért egyaltalan nem Iétezik a maganyossag
kérdése. Ha nem vagy, miként lehetnél maganyos? Akkor a fak és a madarak és a felhdk és a
Nap ¢s a csillagok mind benned vannak. Az a szeretet, ha megismerted a belsd égboltodat.

A kisgyermekben nincs félelem; a gyerekek félelem nélkiil sziiletnek. Ha a tarsadalom segiti
¢s timogatja dket abban, hogy késobb se ébredjen benniik félelem, segithet nekik fakat,
hegyeket megmaszni, atuszni 6ceanokat, folydkat. Ha a tarsadalom minden lehetséges
modon segiti 6ket abban, hogy kalandvagyova valjanak, az ismeretlen kalandoraiva, és ha a
tarsadalom hatalmas kivancsisagot tud ébreszteni benniik, ahelyett hogy halott
meggy6zidésekkel latna el dket, akkor a gyermekekbdl igazi szerelmesek lesznek, az élet
szerelmesei. Es ez a valodi vallas. Nincs fennkoltebb vallas a szeretetnél.

Meditalj, tancolj, énekelj és meriilj el egyre mélyebben és mélyebben Onmagadban.



Hallgasd figyelmesebben a madarakat. Szemléld kivancsisaggal, csodalattal a viragokat. Ne
1égy tudalékos, ne cimkézd fel a dolgokat. A tudalékossag a dolgok felcimkézésének,
kategorizalasanak miivészete. Talalkozz emberekkel, vegyiilj el kozottiik, talalkozz annyi
emberrel, amennyivel csak lehet, mert minden egyes ember Isten mas-mas arcat tiikrozi.
Tanulj az emberektdl. Ne félj, ez a 1étezés nem az ellenséged. Ez a fajta létezés gondodat
viseli, készen all, hogy minden lehetséges mdodon tdmogasson. Bizz, és érezni kezded az
energia Uj aramat a bensddben. Ez az energia a szeretet. Ez az energia aldotta akarja tenni a
1étezés egészét, mert ebben az energiaban aldottnak érzed magadat. Es ha aldottnak érzed
magadat, mi mast tehetnél, mint hogy aldod a teljes 1étezést?

A szeretet nem mas, mint er0s vagy, hogy aldjuk a 1étezés egészét.
Ez a siitemény nagyon finom!

A szeretet rendkiviil ritka jelenség. Egy mésik ember k6zéppontjanak megtapasztalasdhoz
gyokeres atalakuldson kell keresztiilmenned, mert ahhoz, hogy eljuthass valakinek a
kdzéppontjahoz, eldbb lehetdvé kell tenned, hogy az a masik is elérjen a te kozéppontodig.
Sebezhetdveé kell valnod, tokéletesen sebezhetévé €s nyitotta.

Ez kockazatos. Megengedni valakinek, hogy megismerje legbensé kdzéppontodat,
kockazatos, veszélyes, mert nem tudhatod, mit tesz majd veled az a mésik. Ha feltdrod
minden titkodat, ha el6bukkan mindaz, amit elrejtettél, ha tokéletesen megnyilsz, nem
tudhatod, mit tesz majd veled a masik. Ezért van a félelem. Es ezért nem nyilunk meg
sosem.

Egy felszines ismeretségrol azt gondoljuk, eljott a szerelem. A felszinek taldlkoznak, és azt
hissziik, mi taldlkoztunk. Te nem vagy azonos a felszineddel! A felszin valdjaban az a
hatarvonal, ahol te magad véget érsz; csak a kerités koriilotted. Ez nem te vagy! A felszin az
a hely, ahol te véget érsz, és ahol a vilag kezdddik.

Sokszor még az évek Ota egyiitt €16 hazastarsak is csupan tavoli ismerdsok egymas szdmara.
Nem ismerik egymadst valojaban. Es minél tovabb ¢élsz egyiitt valakivel, annal inkabb
megfeledkezel arrdl, hogy a kozéppont feltaratlan maradt.

Ezért els6ként azt kell megértened, hogy az ismeretséget ne azonositsd a szerelemmel.
Megeshet,

hogy szeretkezel valakivel, szexualis kapcsolat kot 0ssze vele, de a szex is csupan felszin.
Ha nem taldlkoznak a kozéppontok, a szex minddssze két test taldlkozasa. Es két test
taldlkozéasa nem a ti talalkozasotok. A szex is csak ismeretség marad - fizikai, testi
ismeretség ugyan, de ismeretség. Csak akkor engedheted meg valakinek, hogy belépjen a
kozéppontodba, ha nincs benned félelem, ha nem rettegsz.

Kétfajta €let 1étezik: félelem-orientalt és szeretet-orientélt. A félelem-orientalt élet sosem
vezet mély kapcsolatokhoz. Rettegés €l benned, és nem engeded meg a masiknak, nem
engeded neki, hogy eljusson hozzad, eljusson a legbensé magodhoz. Kozel engeded egy
bizonyos mértékig, de aztan ott egy fal, és minden abbamarad.

Szeretet-orientalt ember az, aki nem fél a jov6tdl, aki nem fél az eredményektdl és a
kovetkezményektol, aki itt és most €l. Ne torddj a kovetkezményekkel; az a félelem-orientélt
elme gondja. Ne gondolj arra, mit hoz a holnap. Csak 1égy jelen, és cseleked;. Ne
szamitgass, A félelem-orientalt ember folyton szamit, tervez, mérlegel, 6vatoskodik. Az



egész életét igy tékozolja el.

Hallottam egy idds, zen szerzetesrdl, aki a haldlos 4gyan fekiidt. Eljott az utolso nap, és 6
bejelentette, hogy ez utan az este utdn nem lesz tobbé. igy hat eljottek hozza a kovetdi, a
tanitvanyai, a baratai. Rengetegen szerették, és mind eljottek hozza; messzi tavolrdl,
mindenhonnan érkeztek az emberek.

Az egyik régi tanitvanya, amikor meghallotta, hogy a mestere haldoklik, kiszaladt a piacra.
-Amikor a mester a kunyhdjaban haldoklik, te miért mész a piacra? - kérdezték tdle.

A tanitvany igy felelt:

-Tudom, hogy a mester nagyon szeret egy kiilonleges sliteményt, ezért eljottem, hogy
vegyek beldle.

Nehezen talalt ra a sliteményre, de estére sikerrel jart. Szaladni kezdett vele a kunyho felé.

Mindenki nyugtalan volt, ugy tlint, mintha a mester még varna valakire. Kinyitotta a szemét,
koriilnézett, majd Gjra lehunyta.

Amikor a tanitvany megérkezett, igy szolt:
-Jol van, hat megjottél. Hol van a slitemény?
A tanitvany elévette az édességet, €s nagyon Oriilt a mester kérdésének.

A haldokl¢ a kezébe fogta a siiteményt... €s a keze nem remegett. Nagyon oreg volt, de nem
remegett a keze.

- Oreg vagy, mar a halal szélén allsz. Hamarosan kiszall belled az utols6 1élegzet, és
mégsem remeg a kezed - jegyezte meg valaki.

A mester igy felelt:

- Sosem remegek, mert nincs bennem félelem. A testem megoregedett, de én még mindig
fiatal vagyok, és fiatal maradok akkor is, ha a testem elhagy.

Azutén beleharapott a sliteménybe, és enni kezdte.
Valaki megkérdezte:

- Mi az utolso iizeneted, mester? Hamarosan elhagysz minket. Mit akarsz, mire
emlékezziink?

A mester elmosolyodott, és azt felelte:
- O, ez a siitemény nagyon finom!
ime, egy ember, aki itt és most ¢l: Ez a siitemény nagyon finom. Még a halalnak sincs

jelentdsége. Nem szamit a kdvetkezd pillanat. Ez a perc, ez a siitemény iziik. Ha meg tudod
¢lni ezt a pillanatot, ezt a jelen pillanatot, a jelenlétet, a teljességet, csak akkor szerethetsz.



A szeretet ritkan virdgzik. Csak néha nyilik ki. Emberek millioi és millidi élnek abban a
tévhitben, hogy szeretnek. Azt hiszik, hogy szeretnek, de ez csak hiedelem.

A szeretet ritkdn virdgzik. Csak néha nyilik ki. Igen ritkan, csak akkor, ha megsziint minden
félelem, egy perccel sem eldbb. Ez azt jelenti, hogy kizar6lag a nagyon mélyen spiritudlis,
vallasos emberrel torténhet meg. A szex mindenki szamara elérhetd. Az ismeretség mindenki
szamara elérhetd. A szeretet nem.

Ha nem félsz, akkor nincs mit rejtegetned; akkor megnyilhatsz, felszdmolhatsz minden
hatarvonalat. Es akkor szabad utat engedhetsz a mésiknak, egészen a legbensd
kozéppontodig.

Es ne feledd, ha megengeded valakinek, hogy melyen megismerjen, 6 is megengedi
majd neked ugyanezt, mert ha kozel engedsz magadhoz valakit, azzal bizalmai teremtesz.
Ha te nem félsz, a masik is félelem nélkiilivé valik.

A te szeretetedben mindig ott a félelem. A férj fél a feleségétdl, a feleség fél a férjétdl. A
szeretOk mindig félnek egymastol. Ez viszont nem szeretet. Csupan két rettegd ember
egyezsége, akik fliggnek egymastol, kiizdenek egymassal, kihasznaljak, befolyasoljak,
ellendrzik, uraljak, birtokoljdk egymast - de ez nem szeretet.

Ha képes vagy valodi szeretetre, akkor nincs sziikséged imadsagra, nincs sziikséged
meditaciora, nincs sziikkséged semmiféle egyhéazra, templomra. Ha szeretni tudsz, egészen
megfeledkezhetsz Istenrdl, mert a szeretet révén minden elérhetdvé valik szdmodra: a
meditacio, az imadsag, Isten, minden elérhetd lesz. Errdl beszel Jézus, amikor azt mondja,
hogy Isten szeretet.

De szeretni nehéz. Le kell vetkézni a félelmeket. Es éppen ez benne a kiilonos: végteleniil
rettegsz, pedig nincs mit veszitened.

A misztikus Kabir azt mondja valahol: ,,Nézem az embereket... Annyira félnek, de nem
értem, miért, hiszen nincs vesztenivalojuk... Olyanok, mint az az ember, aki meztelen ugyan,
mégsem fiirdik meg a folydban, mert fél, hogy nem lesz hol megszaritania a ruhait." Ilyen
helyzetben vagy te is: meztelen vagy, nincsenek ruhaid, mégis folyton miattuk aggodsz.

Mi vesztenivaldd van? Semmi. Ezt a testet elragadja majd a halal; miel6tt a halal elragadna,
add at a szeretetnek. A halal mindenedet elveszi majd; miel6tt

Ez A SUTEMENY NAGYON FINOM!

elvenné mindenedet, miért nem osztod meg masokkal? Ez az egyetlen mod arra, hogy
birtokold, Ha megosztod masokkal, ha odaadod, te rendelkezel felette. Mindenképpen
elveszited, semmit sem birtokolhatsz 6rokké. A halal mindent megsemmisit.

Ugyhogy ez azt jelenti, hogy a kiizdelem a halal és a szeretet kozott zajlik. Ha képes vagy
adni, akkor nem lesz haldl. Miel6tt barmit elragadhatna téled, te mar azt elosztogattad,
elajandékoztad. Akkor pedig nem lehet halal.

Aki szeret, annak szdmara nem létezik a halal. Aki nem szeret, annak minden pillanat halat,
mert minden pillanatban elragadnak t6le valamit. A test eltlinik, minden pillanattal kevesebb
lesz. Es akkor jon a halal, és minden megsemmisiil.



Mitdl rettegsz? Miért félsz annyira? Ha minden megtudhat6 rolad, és nyitott konyv az
¢leted, miért félsz? Miféle bantodas érhet? Csak tévhit, a tarsadalom altal beléd nevelt
meggy0zddeés, hogy rejtézkodnod kell, hogy védelmezned kell 6nmagadat, hogy sziintelentil
harckésziiltségben kell allnod, hogy mindenki ellenség, hogy mindenki ellened tor.

Senki sem tor ellened! Még ha valakirdl ugy is érzed, hogy ellened van, 6 sincs ellened -
mert mindenki csupan 6nmagaval térédik, nem veled. Nincs mitdl félned. Ezt kell
megértened, s csak azutan sziilethet valodi kapcsolat. Nincs mitdl félned.

Meditalj ezen. Es aztan engedd, hogy a masik belépjen lényedbe, hivd, hogy lépjen be. Ne
allits fel sehol akadalyokat; 1égy mindig nyitott folyoso, ne legyenek rajtad sem zarak, sem
ajtok, ne legyenek benned zart kapuk. Es akkor lehetséges a szeretet.

Ha két kozéppont talalkozik, ott a szeretet. A szeretet alkimiai jelenség - mint amikor a
hidrogén és az oxigén taldlkozasabol egy 1) dolog, viz jon 1étre. Lehet hidrogéned, lehet
oxigéned, de ha szomjas vagy, mit érsz veliik? Lehet annyi oxigéned, amennyit csak akarsz,
lehet annyi hidrogéned, amennyit csak szeretnél, a szomjusag nem mulik el tdle.

Ha két kozéppont talalkozik, j dolog jon létre. Ez az ij dolog a szeretet. Es ez olyan, mint a
viz, sok-sok ¢élet szomjusagat csillapitja. Hirtelen elégedetté valsz. Ez a szeretet 14thato jele;
elégedetté valsz, mintha mindent elértél volna. Nincs mit elérned; eljutottal a célhoz.
Nincsenek tovabbi célok, beteljesitetted a sorsodat. A mag virdgga valt, és teljes pompajaban
tiindokol.

A mély elégedettség a szeretet 1athato jele. Ha valakiben szeretet €1, mély elégedettséget
érez. A szeretet nem lathato rajta, csak elégedettség, mély nyugalom veszi koriil... minden
1élegzetében, minden mozdulatdban, a teljes 1ényében ott van.

Taldn meglep, ha azt mondom, hogy a szeretet vagy nélkiilive tesz, de a vagyak az
elégedetlenségbdl sziiletnek. Vagyakozol, mert hianyolsz valamit. Vagyakozol valami utén,
mert azt hiszed, ha azt megkapnad, elégedetté valnal. A vagyak az elégedetlenségbdl
szliletnek.

Ha kialakul a szeretet, a két kozéppont talalkozik, feloldodnak, egymasba olvadnak, és egy
uj alkimiai mindség sziiletik, az elégedettséget eredményez. Olyan, mintha a 1étezés egésze
megéllna - nincs mozgéas. Akkor a jelen pillanat az egyetlen pillanat. Es akkor azt
mondhatod: ,,0, ez a siitemény nagyon finom." Még a haldl sem jelent semmit annak az
embernek, aki szeret.

3.3. Se konnyii, se nehéz, csak természetes

A szeretet természetes tudatallapot. Se konnyti, se nehéz, ezek a szavak egyaltalan nem
alkalmazhatok ra. Nem erdfeszités; ezért nem is lehet konnyli vagy nehéz. Olyan, mint a
1égzés! Olyan, mint a szivdobogésod, mint a tested vérkeringése.

A szeretet a valddi 1ényed... de ez a szeretet szinte teljesen ellehetetlentilt. A tarsadalom nem
engedélyezi. A tarsadalom olyanna nevel, hogy a szeretet ellehetetlentiil, és a gytilolet valik
az egyetlen lehet0séggé. Akkor a gytilolet konnyti lesz, a szeretet pedig nem nehéz, hanem
lehetetlen. Az emberek eltorzultak. Az embereket nem lehet rabszolgasagba taszitani
anélkiil, hogy elébb ne torzitanak el 6ket. A politikusok és a papok komoly dsszeeskiivésben



dolgoznak évszazadok 6ta. Ok alacsonyitottak az emberiséget rabszolgahordava.
Megsemmisitik az emberben a lazadas minden lehetdségét - marpedig a szeretet lazadas,
mert a szeretet csak a szivre hallgat, és szemernyit sem torédik semmi massal.

A szeretet veszélyes, mert 6nallo egyénné, individuumma magasztosit. Es az allam meg az
egyhdz... nem akar 6nall6 egyéneket, egyaltalan nem. Nem akarnak emberi 1ényeket,
birkakra van sziikségiik. Olyan embereket akarnak, akik Ggy festenek, mint az emberi
Iények, de a lelkiik teljesen szét van zuzva, annyira megsériilt, hogy szinte
gyogyithatatlannak tiinik.

Az emberek tonkretételének legkivalobb maodja pedig az, ha megsemmisitjiik szeretetiik
Onkéntelenségét. Ha az emberben szeretet €1, nincsenek nemzetek; a nemzeteket a gytildlet
élteti. Az indiaiak gytilolik a pakisztaniakat, és a pakisztaniak gylilolik az indiaiakat - csak
igy maradhat fenn ez a két orszag. Ha megjelenik a szeretet, eltlinnek a hatarok. Ha
megjelenik a szeretet, akkor ki lesz keresztény, akkor ki lesz zsid6? Ha megjelenik a
szeretet, eltiinnek a vallasok.

Ha megjelenik a szeretet, ki fog templomba jarni? Minek? Csak azért keresed Istent, mert
hianyzik a szeretet. Isten nem mas, mint a hidnyz6 szereteted potléka. Nem vagy aldott,
nincs benned béke, nem vagy elragadtatva, ezért keresed istent - maskiilonben minek
foglalkoznal vele? Kit érdekelne? Ha az életed tanc lenne, mar eljutottal volna Istenhez. A
szeretd sziv el van telve Istennel. Nincs sziiksége semmiféle keresésre, nincs sziiksége
semmilyen milyen imadséagra, nincs sziiksége semmilyen templomra, semmilyen papra.

Ezért a pap és a politikus, i ez a ketté az emberiség ellensége. Osszeeskiidtek, mert a
politikus a testedet akarja iranyitani, a pap pedig a lelkedet A titok pedig ugyanaz:
megsemmisiteni a szeretetet. Akkor az ember nem lesz més, mint hitvanysag, liresség,
értelmetlen 1étezés. Akkor azt tehetnek az emberiséggel, amit akarnak, senki sem fog
fellazadni, senkiben sem lesz elegendd batorsag a ldzadashoz.

A szeretet batorsagot ad, a szeretet tavol tartja a félelmet, marpedig az elnyomok a
félelmedre épitenek. Félelmet teremtenek benned, ezer €s egy fajta rettegést. Félelem vesz
koriil, az egész lelkedet betdlti a rettegés. Mélyen magadban reszketsz. Csak a felszinen
tartod fenn a latszatot; a bensddben a félelem szdmtalan rétege rakodik egymasra.

A félelemmel teli ember csupan gytilolni képes a gytildlet a félelem természetes
kovetkezménye. A félelemmel teli ember tele van haraggal is, a félelemmel teli ember az
élet ellensége. A halal megpihenésnek tiinik szamara. A félelemmel teli ember Ongyilkos
hajlamq, életellenes. Veszélyesnek tiinik szamara az élet, hiszen aki él, szeretni is kénytelen
-maskiilonben hogyan élhetnénk? Ahogy a testnek I¢legzetre van sziiksége ahhoz, hogy
¢ljen, a léleknek szeretet keli az élethez. A szeretetet azonban teljesen megmérgezték.

Szeretetenergiad megmérgezésével megosztottsagot teremtettek a bensddben, 1étrehoztak
benned egy ellenséget, két részre hasitottak. Polgarhaboruat robbantottak ki benned,
folytonos konfliktusban élsz. A torzsalkodasban tékozlod az energididat, ezért az életedbdl
hidnyzik a lelkesedés, a viddmsag. Nem energiatol duzzad, inkabb unalmas, szintelen,
értelmetlen.

A szeretet erdsiti az intelligenciat, a félelem tompitja. Ki akarja, hogy intelligens légy? Azok
biztosan nem, akik hatalmon vannak. Hogy is akarhatndk, hogy intelligens legy¢l? Ha az
volndl, atlatnad a teljes stratégiat, a piszkos jatékaikat. Azt akarjék, hogy ostoba légy és
kozépszeri. Azt elvarjak, hogy hatékony maradj, legalabbis a munka tekintetében, de



intelligens semmiképpen ne legyél; ezért az emberiség rendkiviil alacsony szinvonalon él,
képességel minimumat nyujtja.

A tudomanyos kutatasok szerint egy atlagos ember egész €letében intelligenciaja
lehetdségeinek mindossze 6t szazalékat hasznalja fel. Egy atlagos ember csak 6t szdzalékot -
na, ¢s a rendkiviili emberek? Mi a helyzet egy Albert Einsteinnel, egy Mozarttal vagy egy
Beethovennel? A kutatasok azt mutatjak, hogy még a rendkiviil tehetséges emberek sem
hasznositanak tobbet képességeikbdl tiz szazaléknal. Azok pedig, akiket langelméknek
neveziink, minddssze tizenot szazalékot foglalkoztatnak.

Képzelj cl egy vilagot, ahol mindenki a képességei szaz szazalékat hasznositja... Akkor az
istenek féltékenyek lennének a foldre, akkor az istenek a foldre szeretnének sziiletni. Akkor
a fold Paradicsomma valtozna, szuper-Paradicsomma. Jelenleg pokol.

Ha békén hagynak az embereket, nem mérgeznék Oket, akkor a szeretet egyszerii volna, igen
egyszerl. Akkor nem lenne semmi probléma. Olyan lenne, mint az, hogy a viz lefelé folyik,

a g0z felfelé szall, a fak virdgoznak, a madarak dalolnak. Végteleniil természetes é¢s magatol
értet6dd volna!

De az embereket nem hagyjak békén. Ahogy megsziiletik egy gyerek, az elnyomok mar
készen allnak, hogy ravessek magukat, szétzuzzak az energidit, annyira eltorzitsak,
amennyire csak lehetséges, olyan mélyen eltorzitsadk, hogy sose ébredjen tudatara annak,
milyen hamis életet ¢l, hogy nem olyan életet €1, mint amilyet 6 élet alatt értett, hogy nem
azt az életet €li, amire sziiletett; hanem valami szintetikus, mlianyag 1étet kapott, €s ez nem
az 0 valddi lelke. Ezért olyan boldogtalanok az emberek millioi, mert valahol legbeliil érzik,
hogy félrevezették dket, hogy nem azonosak 6énmagukkal, hogy valami alapvetdé moédon
romlott el...

A szeretet egyszertl, ha a gyermeket engedik fejlddni, ha segitik a természetes fejlédésében.
Ha segitenek neki 6sszhangban €lni a természettel €s harmdnidban 6nmagaval, ha minden
lehetséges modon tdmogatjak, 0sztonzik és batoritjak arra, hogy természetes legyen, hogy
onmaga legyen, fény sajat maga szamara, akkor a szeretet egyszerti. Akkor a gyermek egész
egyszerlien szeret!

A gylildlet szinte lehetetlenné valna, mert ahhoz, hogy gytildlj valakit, el6bb létre kell
hoznod magadban a mérget. Csak akkor adhatsz valakinek valamit, ha mar rendelkezel azzal
a bizonyos dologgal. Csak

akkor tudsz gy(ilolni, ha tele vagy gytilolettel. Aki tele van gytildlettel, az a pokolban
szenved. Aki tele van gytldlettel, az tizben ég. Ha tele vagy gytlolettel, eldszor 6nmagadat
sebzed meg. Miel6tt sebet ejthetnél valaki méason, elébb dnmagad kell megsebezned. A
masik talan nem is szenved sebet, az rajta mulik, ligy dolog azonban egészen biztos: ahhoz,
hogy gytil6lhess, elobb hosszu szenvedésen €s gyotrelmen kell keresztiillmenned. A masik
talan el sem fogadja a gytloletedet, egyszerlien visszautasithatja. A masik talan egy buddha -
egyszerlien kinevet. Megbocsat, és nem vag vissza. Nem vagy képes megsebezni, ha 6 nem
hajland¢é visszavagni. Ha nem tudsz neki kart okozni, mit tehetsz? Tehetetlennek érzed
magad vele szemben.

Tehat nem sziikségszerli, hogy megsebzed a masikat. Egy dolog azonban egész biztos:
ahhoz, hogy gy(ilolj valakit, el6bb a sajat lelkeden kell szamtalan sebet ejtened; csordultig
kell telned méreggel ahhoz, hogy a mérget masokra frocskolhesd.



A gyiilolet természetellenes. A szeretet egészséges allapot; a gylilolet betegség. A
betegséghez hasonloan természetellenes jelenség. Csak akkor kovetkezik be, ha elveszited a
természet fonalat, ha nem allsz tobbé 6sszhangban a 1étezéssel, ha nem allsz tobbé
Osszhangban sajat 1ényeddel, legbensé magoddal. Akkor beteg vagy - lelkileg, spiritudlisan
beteg. A gytilolet csak a betegség szimboluma, ahogy a szeretet az egészség, a teljesség és a
szentség szimbdluma.

A szeretetnek kellene lennie az egyik legtermészetesebb dolognak, mégsem az. Epp
ellenkezdleg, a legbonyolultabb dologga valt - szinte teljesen lehetetlenné. A gytilolet valt
konnytivé; gyliloletre nevelnek téged, arra készitenek fel. Ha hindu vagy, az egyet jelent
azzal, hogy gy(il616d a mohamedénokat, a keresztényeket, a zsidokat; ugyanigy, aki
keresztény, gytilolettel tekint minden mas valldsra. Ha nacionalista vagy, gyiildlsz minden
mas nemzetet.

A szeretet egyetlen modjat ismered: gylilolsz masokat. Csak tigy vagy képes kimutatni
szeretetedet a hazad irant, ha gy(il616d a tobbi orszagot, és csak ugy vagy képes kimutatni a
szeretetedet az egyhazad irant, ha gyiil6lsz minden mas egyhéazat. Micsoda zagyvasag!

Ezek az tigynevezett vallasok a szeretetrdl beszélnek, mégsem tesznek mast, mint egyre tobb
¢s tobb gytiloletet keltenek a vilagban. A keresztények a szeretetrdl beszélnek, és
hadjaratokat, keresztes habortkat inditanak. A mohamedanok a szeretetrdl beszélnek, és
dzsihadokat, vallashabortkat folytatnak.

A hinduk a szeretetr6l beszélnek, de csak tekints bele a szent irataikba, tele vannak
gytilolettel, gyiilolettel mas vallasok irant. Es mi ezt az egész képtelenséget elfogadjuk!
Ellenallas nélkiil elfogadjuk, mert arra neveltek, hogy bolintsunk minderre, arra tanitottak,
hogy ez a vilag rendje. Pedig ezaltal megtagadjuk a sajat természetiinket.

A szeretetet megmérgezték, de nem semmisitették meg, A mérget el lehet tavolitani,
kivezetheted a szervezetedbdl, megtisztulhatsz. Kiokadhatod mindazt, amit a tarsadalom rad
erdltetett. Megszabadulhatsz minden tévhittdl és hazug meggy6z98déstdl -szabadda valhatsz.
A tarsadalom nem tarthat 6rokké rabszolgasorban, ha ugy dontesz, hogy szabad leszel.

Elj6tt az 1d6, hogy elvess f minden régi mintat, €s jfajta életet kezdj, természetes €letet,
elfojtasok nélkiili életet, olyan életet, amely nem a lemondasrél, hanem az 6romrol szol. A
gytlolet egyre inkabb ellehetetleniil. A gytilolet a szeretet ellenpdlusa, éppen ugy, ahogy a
betegség az egészségé. Neked pedig nem I.... ,, kell a betegséget valasztanod.

A betegségnek vannak bizonyos eldnyei, amelyek az egészségnek nincsenek; ne engedd,
hogy fogva tartsanak ezek az elénydk. A gytildletnek is megvannak az eldnyei, amelyeket a
szeretet nem tud megadni. Ezért rendkiviil 6vatosnak kell lenned. Mindenki egytittérzéssel
fordul a beteg ember fel¢, senki sem bantja, mindenki iigyel arra, mit mond neki, hiszen
olyan beteg- O 4ll a kozéppontban, a csalad, a baratok figyelmének a kézéppontjaban,
kozponti figurava valik, fontos emberré. Es ha tulsagosan ragaszkodni kezd ehhez a
fontossaghoz, az ego eme kiteljesedéséhez, nem akar soha tobbé felgyogyulni. Ragaszkodik
a betegséghez. A pszichologusok azt mondjak, hogy szdmtalan ember az elonyok miatt
ragaszkodik a betegségéhez. Es olyan régéta élnek a betegségiikbe siippedve, hogy
tokéletesen elfelejtik, valojaban 6k ragaszkodnak hozza. Attdl félnek, ha felgyogyulnak,
megint senkik lesznek.

Te is ezt tanitod. Ha egy kisgyermek megbetegszik, az egész csalad hirtelen rendkiviil
figyelmes lesz. Ez teljesen tudomanytalan. Ha egy gyermek megbetegszik, viseld gondjat a



testének, de ne fordits rd megkiilonboztetett figyelmet. Veszélyessé akkor valik a dolog, ha a
betegség €és a megkiilonboztetett figyelem 6sszekapcsolodik benne... ami pedig
elkeriilhetetlen, ha Gjra és Gjra megismétlédik. Ha egy gyermek megbetegszik, azonnal az
egész csalad kozéppontjava valik: jon a papa, lelil az dgyara, a hogy-1étérdl érdeklddik, jon a
doktor, megjelennek a szomszédok, kérdez6skddnek a baratok, az emberek ajandékokat
hoznak neki... Kénnyen megeshet, hogy tilsdgosan megszereti ezt az allapotot, oly
mértékben taplalhatja az egojat, hogy nem is akar tobbé felgyogyulni. Es ha ez
bekovetkezik, sosem lesz tobbé egészséges. Semmiféle gydgyszer nem segithet mar. Sajat
dontésével elkotelezi magat a betegség mellett.

Es ugyanez torténik szamtalan emberrel, az emberek tobbségével.

Ha gyiilolsz, az egdd kiteljesedik. Az ego csak akkor létezhet, ha gyiilol, mert a gytilolet
altal felsébbrendiinek érzed magad, a gytiloletben elszigetelddsz, a gytlilolet meghataroz. A
gylloletben egy bizonyos identitdsra teszel szert. A szeretetben az egonak el kell tinnie. Ha
szeretsz, nem vagy tobbé¢ elszigetelt: a szeretet segit feloldodni masokban. A szeretet
talalkozas, egyesiilés.

Ha talsédgosan ragaszkodsz az eg6dhoz, akkor a gytilolet konnyt, a szeretet pedig a
legnehezebb dolog. Légy dvatos, éber: a gytildlet az ego arnyéka. A szeretethez nagy
batorsagra van sziikség. Nagy batorsagra van sziikség hozza, mert az ego feldldozasaval jar.
Csak azok képesek szeretni, akik készen allnak arra, hogy senkivé valjanak. Csupan azok,
akik készen allnak ra, hogy semmivé valjanak, hogy tokéletesen kiliritsék dnmagukat, azok
képesek elfogadni a tulvilagrol érkezd szeretet ajandékat.



4. Emeld ki magadat a tomegbdl!

A meditacié nem mas, mint a csendhez és az egyediilléthez sziikséges batorsag. Lassan-
lassan egy ujfajta mindséget kezdesz érezni magadban, Uj elevenséget, Uj sz€pséget, U]
intelligenciat, amit nem mastol kdlcsonoztél, hanem benned fejlodott ki. A te 1étezésedben
gyokerezik. Es ha nem vagy gyava, viragba borul és gyiimélesét hoz.

Senki sem az, akinek a létezés szanta. A tarsadalom, a kultura, a vallas, az oktatas mind-
mind Osszeeskiidott az artatlan gyermekek ellen. Keziikben van a hatalom - hiszen a gyerek
gyamoltalan és aldrendelt, olyanna faragjak, amilyenné akarjak. Egyetlen gyereknek sem
engedik meg, hogy felndjon a természet adta sorsahoz. Minden eréfeszitésiik arra iranyul,
hogy hasznossa tegyék az emberi Iényeket. Ki tudja, ha egy gyereket hagynanak dnmagatol
fejlédni, vajon hajlando lenne-e arra, hogy anyagi javakat halmozzon fel. A tarsadalom nem
késziilt fel ra, hogy vallalja a kockazatot. Raveti magat a gyerekre, és olyanna alakitja,
amilyenre sziiksége van.

Bizonyos értelemben megdli a gyermek lelkét, és hamis identitast ad neki, hogy sose
hianyolja a lelkét, valodi onmagat. A hamis identitas potlék. Ez a potlék azonban csak
ugyanabban a kozegben hasznalhatd, ahonnan szarmazik. Abban a pillanatban, hogy
magadra maradsz, a hazugsag darabjaira hasad, és az elfojtott valdsag lassan felszinre
bukkan. Ezért félsz egyediil maradni.

Senki sem akar egyediil lenni. Mindenki csoporthoz kivan tartozni, nemcsak egyetlen
csoporthoz, hanem tobbhoz. Csatlakoznak valamilyen vallasi kozdsséghez, politikai parthoz,
a Rotary Clubhoz... és még sok-sok egyéb kis csoportosulas akad, ahova tartozni lehet.
Mindenki arra vagyik, hogy a nap huszonnégy orajaban tamogassak, mert e nélkiil a hamis
tamogatas nélkiil nem tud 1étezni. Abban a pillanatban, hogy magara marad, egyfajta
kiilonos Oriilet érzése lesz trra rajta. Sok-sok éven at ugy hitted, hogy vagy valaki, és akkor
hirtelen, egy maganyos pillanatban radobbensz, hogy tévedtél. Félelem ébred benned: akkor
hat ki vagy?

Es sok-sok évnyi elfojtas utan... beletelik némi idébe, amig kideriil a valésag. A két allapot
kozott huzodo szakadékot nevezik a misztikusok ,,a 1élek sotét éjszakdjanak”, ami rendkiviil
talalo kifejezés. Nem vagy tobbé hamis, de nem vagy még valosagos sem. A pokol tornacan
allsz, nem tudod, ki vagy.

Ez a probléma Nyugaton még bonyolultabb, mert ott még nem fejlesztettek ki semmiféle
modszert a valosag lehetd leggyorsabb felfedezésére, hogy a 1élek sotét ¢jszakajat
megroviditsék. A Nyugat semmit sem tud a meditaciorol. Pedig a meditacio csupan egy
masik elnevezése az egyediillétnek, amikor csendben varakozol arra, hogy a valésag felfedje
ma gat. Nem cselekvés, hanem csendes ellazulés - mert barmit ,.,teszel", az a hamis
személyiségedbdl fakad... minden cselekedeted sok-sok év 6ta abbdl taplalkozik. Régi,
berdgziilt szokas.

A szokésok nehezen sziinnek meg. Sok éven at €1tél hamis személyiséggel, amit olyan
emberek erdltettek rad, akiket szerettél, akiket tiszteltél... és akik nem szandékosan tettek
rosszat neked. A szandékaik jok voltak, csak hidnyzott a tudatossaguk. Nem voltak tudatos
emberek - a sziileid, a tanaraid, a papjaid, a politikusaid -, Ontudatlanok voltak, és egy
ontudatlan ember kezében még a legjobb szandék is mérgezdveé valik.



Ezért ébred benned mély félelem, valahdnyszor egyediil maradsz, mert a hamissag hirtelen
foszladozni kezd. A valdsag felbukkanasa pedig iddbe telik, olyan sok éve elvesztetted mar.
Figyelembe kell venned a tényt, hogy sokévnyi szakadékot kell athidalnod.

A félelemtd] - hogy elveszited Onmagadat, az érzékeidet, a jozan eszedet, az elmédet,
mindent... hiszen mindezt a méasok altal rad erdltetett én tartalmazza -tigy tlinik, meg fogsz
bolondulni. Azonnal cselekvésbe lendiilsz, hogy lefoglald magadat. Ha nincsenek koriiletted
emberek, legaldbb valami tennivalod akadjon, hogy a hamis énkép megdrz0djon, ne tlinjon
el.

Ezért vannak az emberek a legnehezebb helyzetben a szabadnapjaikon. Ot napig dolgoznak,
abban reménykedve, hogy a hétvégén majd pihenhetnek. De a hétvége a lehetd legrosszabb
iddszak a vildgon - hétvégeken tobb baleset torténik, tobben kovetnek el ongyilkossagot,
tobb a gyilkossag, tobb a lopas, az erdszak. Kiilonos... Ezek az emberek 6t napon at
elfoglaltdk magukat, és nem volt semmi baj. A hétvégén azonban hirtelen valasztaniuk kell
egy ujabb elfoglaltsadg €s a pihenés kozott - a pihenés viszont félelmetes; szétfoszlik a hamis
személyiség. Igyekeznek tehat tovabb tevékenykedni, legyen az barmilyen ostobasag!
Rohannak a tengerpartra, egyik koccanas a masik utan kovetkezik, tobb kilométeres dugo
alakul ki. Es ha megkérdezed t6liik, hovd mennek, azt felelik: ,,Tavol a tomegtdr, mikdzben
a tomeg veliik tart! Mennek, hogy félreesd, csendes helyet talaljanak - mindannyian.

Pedig ha otthon maradnanak, sokkal nagyobb maganyban és csendben lehetne résziik, hiszen
minden idiota elsiet, hogy félreesd helyet talaljon. Es rohannak, mint az oriiltek, mert a két
nap gyorsan véget €r, és oda kell érniiik. Csak meg ne kérdezd, hova!

A tengerparton pedig, tudod... olyan tdmeg zstfolodik 6ssze, amilyen még a piacon sem. Es
elég kiilonds, de az emberek napozéas kdzben nyugalomra lelnek. Tizezer ember egy apro
strandon napozik, és megpihen. Ugyanaz az ember ugyanazon a strandon egyediil nem lelne
nyugalomra. De tudja, hogy tobb ezren pihennek koriilotte. Ugyanazok az emberek
dolgoztak az irodakban, ugyanazok jartak az utcdkon, ugyanazok vasaroltak a piacon, és
most ugyanazok fekszenek a strandon.

A tomeg nélkiilozhetetlen a hamis én 1étezéséhez. Abban a pillanatban, hogy egyediil
maradsz, kiborulsz. Ez az a pillanat, amikor segit, ha értesz egy kiss¢ a meditacidhoz.

Ne nyugtalankodj, mert ami eltlinhet, az jobb is, ha eltiinik. Nincs értelme ragaszkodni
hozza: nem a tiéd, nem te vagy.

Te akkor tlinsz eld, amikor a hamis én megsemmisiil, és friss, artatlan, tiszta Iényed 1ép a
helyére. Senki mas nem adhat feleletet a kérdésedre: ,,Ki vagyok?" Tudod majd a valaszt.

Minden meditacios technika segitséget nytjt a hamis én leromboldsdhoz. Nem adjék oda
neked a valdsagot - a valosagot nem lehet odaadni.

Amit oda lehet adni, az nem lehet valodi. A valdsagot mar magadban hordozod; csak a
hamis dolgokat el kell tavolitani. Masképpen tigy mondhatnank: egy mester elveszi téled
azokat a dolgokat, amelyek valdjaban nincsenek a birtokodban, és atadja helyette azt, ami
valdban a birtokodban van.

A meditacié nem mas, mint a csendhez és az egyediilléthez sziikséges batorsag. Lassan-
lassan egy ujfajta mindséget kezdesz erezni magadban, Uj elevenséget, Uj szépséget, U]
intelligenciat, amit nem mastol kdlesonoztél, hanem benned fejlodott ki. A te 1étezésedben



gyokerezik. Es ha nem v3gy gyéva, viragba borul és gyiimélesot hoz.

Csupan a merész, bator, nagy kurdzsival bir6 emberek lehetnek vallasosak. Nem a
templomba jarok -azok gyavak. Nem a hinduk, nem a mohamedanok, nem a keresztények -
Ok a keresés ellenségei. Ugyanaz a csoport, mindnydjan azon igyekeznek, hogy hamis
Onazonossagukat még jobban megszilarditsak.

Megsziilettél, élettel, tudatossaggal €s hatartalan érzékenységgel jottél a vilagra. Nézz meg
egy kisgyermeket, nézd meg a tekintetét, milyen tide. Mindezt elfedi a hamis személyiség.

Nincs mitdl félned. Csak azt veszitheted el, amit el kell veszitened. Es jobb, ha minél eldbb
megszabadulsz téle, mert minél tovabb marad, annél erésebbé valik.

Semmit sem tudsz a holnaprol.
Ne halj meg, miel6tt felfedezted volna valddi lényedet.

Csak az a néhany ember szerencsés, aki valodi 1énykeént €1, és valodi 1ényként hal meg, mert
6 tudja, hogy az élet 6rok, és a halal csupan kitalacio.

A sokasag politikaja

A tarsadalomban mélyen gyokerezd elvaras €l az irant, hogy pontosan uigy viselkedj, mint
masok. Abban a pillanatban, hogy egy kicsit is masként cselekszel, idegenné valsz, €s az
emberek nagyon félnek az idegenektdl.

Ez a magyarazata annak, hogy ha két ember egymas mellé keriil a buszon, a vonaton vagy
egyszeriien a buszmegalloban, képtelenek csendben maradni - mert a csendben idegenek
egymas szamara. Azonnal ismerkedni kezdenek: ,,On kicsoda? Hova tart? Mit csindl, mivel
foglalkozik?" Néhany aprdsag... aztan megnyugszanak; a masik is ugyanolyan emberi Iény,
akarcsak 6k maguk.

Az emberek sziinteleniil olyan kdzosségben kivannak tartézkodni, amelybe beleillenek.
Abban a pillanatban, hogy mésképpen viselkedsz, a teljes kozosség gyanakodni kezd;
valami tonkremegy. Ismernek, és észrevehetik rajtad a valtozast. Ismertek mar akkor is,
amikor még nem tudtad elfogadni 6nmagadat, és most hirtelen azt 1atjak, hogy elfogadod
Onmagadat... Ebben a tarsadalomban senki sem fogadja el Onmagét. Senki sem elégedett
sajat magaval. Ez a tarsadalom életstilusa; sziinteleniil elégedetlenkedik magaval. Ha pedig
te nem becsmérled, hanem elfogadod 6nmagadat, akkor kiviilalléva valsz. Es a tarsadalom
nem tiri el, ha valaki kiviil van a kardmon, mert a tarsadalom a sokaséagra €piil; a sokasag
politikaja. Ha sokan vannak, az emberek jol érzik magukat. A nagy tdmeg kdzepén az
emberek ugy érzik, igazuk van, nem tévedhetnek, hiszen millidan vannak mellettiik. De ha
egyediil maradnak, kétségeik tdmadnak: ,,Senki sincs velem. Mi a biztositék arra, hogy
igazam van?"

Ezért mondom, hogy ebben a vilagban ahhoz kell a legnagyobb batorsag, hogy 6nallo
személyiségként éljiink.

A minden félelmet nélkiil6z6 alapnak az egyénnek kell lennie: ,,Nem szamit, ha az egész
vilag ellenem fordult. Csak az szamit, hogy a tapasztalataim igazak. En nem a sokasagot
nézem, nem azt, hdnyan tartanak velem. A tapasztalataim valodisagat nézem: vajon csak
valaki mas szavait ismételgetem, mint egy papagdj, vagy allitdsaim forrasa a sajat



tapasztalataimban rejlik? Ha ez a sajat tapasztalatom, ha ez a sajat vérem, csontom és veldm
része, akkor akar az egész vilag ellenem fordulhat; akkor is nekem van igazam, és 0k
tévednek. Nem szamit, nincs sziikségem a szavazataikra ahhoz, hogy tudjam, igazam van.
Csupéan azoknak az embereknek van sziikségiik méasok tAmogatéasara, akik méasok
véleményét szajkozzak."

Mégis, az emberi tdrsadalom mind a mai napig igy miikodik. igy tartanak bent az akolban.
Ha szomoruak, neked is szomorkodnod kell; ha boldogtalanok, te is 1égy boldogtalan.
Amilyenek 6k, olyannak kell lenned neked is. A kiilonbdzés nem megengedett, mert a
kiilonbozés végiil 6nallo egyénekhez, egyediséghez vezet, marpedig a tarsadalom nagyon fél
az egyénektdl és az egyediségtol. Azt jelenti, hogy valaki kivalik a tdmegbdl, és ligyet sem
vet a sokasagra. Masok istenei, templomai, papjai, szent iratai mind értéktelenné valnak
szamara.

Réatalalt onmagara, a sajat utjara, a sajat stilusara, hogyan éljen, haljon, innepeljen,
énekeljen, tdncoljon. Hazaérkezett.

Es senki sem érkezhet haza a tomeggel. Mindenkinek egyediil kell hazatérnie.

4.1. Hallgass a bels6 érzékedre!

Egy kisfit megallas nélkiil vakarta a fejét. Egy nap ranézett az apja, és megkérdezte:
-Fiam, miért vakarod folyton a fejedet?
-Hat -felelte a fia -, azt hiszem, azért, mert én vagyok az egyetlen, aki tudja, hogy viszket.

Ez a belsd érzék! Csak te tudsz rola. Senki mas nem tudhatja. Kiviilrél nem lathato. Ha f3j a
fejed, csak te tudsz réla, nem tudod bebizonyitani. Ha boldog vagy, csak te tudsz rola, nem
tudod bebizonyitani. Nem teheted ki az asztalra, hogy barki megvizsgalhassa, szétszedhesse,
kielemezhesse.

A bels6 érzék valdjaban annyira belsd, hogy még a 1étezését sem tudod bizonyitani. Ezért
tagadja sziinteleniil a tudomany, de a tagadas nem emberi. Még a tudosok is tisztadban
vannak vele, hogy amikor szeretetet éreznek, az egy belsd €érzés. Valami van ott! Nem egy
dolog, nem egy targy, nem lehet kitenni masok elé - mégis ott van.

A belso érzéknek megvan a sajat érvényessége. Tudomanyos neveltetésiik miatt azonban az
emberek elveszitették a bizalmat belsé érzékiikben. Masoktol fiiggnek. Méghozza olyan
erdsen, hogy ha valaki azt mondja: ,,Nagyon boldognak tiinsz", azonnal boldognak érzed
magad. Ha hiszan ugy dontenek, hogy boldogtalanna tesznek, elérik, hogy boldogtalan
legyél. Minddssze egész nap azt kell ismételgetnitiik:

,,Olyan boldogtalannak, olyan szomortnak latszol. Mi a baj? Meghalt valaki, vagy mi?" Te
pedig gyanakodni kezdesz: oly sokan mondjak, hogy boldogtalan vagy, hogy talan tényleg
annak kell lenned.

Masok véleményétdl fiiggsz. Olyan erdsen fiiggsz masok véleményétdl, hogy elveszitenél
minden kapcsolatot a belsé érzékeddel. Ezt a belsé érzéket ujra fel kell fedezned, mert
mindaz, ami csodélatos, ami jo, ami isteni, az a bels6 érzéken keresztiil érezhetd.



Ne engedd, hogy befolydsoljon az emberek véleménye. Inkabb kezdj el befelé figyelni...
engedd, hogy a belsd érzéked szo6ljon hozzad. Bizz benne. Ha bizol benne, novekedésnek
indul. Ha bizol benne, azzal taplalod, azaltal megerdsodik.

Vivekananda elment Ramakrisnahoz, és azt mondta:

-Nincs Isten! Be tudom bizonyitani, hogy nincs Isten!

Nagyon logikus észjarast, szkeptikus férfi volt, kitlind képzést kapott a nyugati
filozofiakbol. Ramakrisna tanulatlan, irastudatlan ember volt.

Réamakrisna igy felelt:
-Jol van, bizonyitsd be!

Vivekananda sokat besz¢€lt, elohozta az 6sszes bizonyitékot, amellyel rendelkezett. Rdma-
krisna meghallgatta, majd azt mondta:

- Marpedig a belsé érzékem azt mondja, hogy Isten létezik, és ez a legfelsébb tekintély.
Minden, amit mondasz, csak érvelés. Mit mond a belso érzéked?

Vivekdnanddnak ez eszébe sem jutott. Megvonta a vallat. Kdnyveket olvasott, érveket
gylijtott, bizonyitékokat mellette és ellene, és e bizonyitékok alapjan probalta eldonteni,
vajon létezik-e Isten vagy sem. De befelé nem tekintett. Nem kérdezte meg a belsd érzékét.
Ostobasag, de a szkeptikus elme ostoba, a logikus elme ostoba.

Réamakrisna azt mondta:

-Az érveid nagyszeriiek, nagyon élveztem Sket. De mit tehetnék? En tudom! A belsé
érzékem azt mondja, Isten 1étezik. Ahogy a belsé érzékem megmondja, ha boldog vagyok,
ha beteg vagyok, ha szomoru vagyok, ha f4j a gyomrom, ha ma nem érzem jol magamat,
ugy a belsd érzékem azt is megmondja, hogy Isten 1étezik. Nincs mit vitatkozni rdla.

Es Ramakrisna azt is mondta:

- Nem tudom bebizonyitani, de ha akarod, megmutathatom.

Korabban senki sem mondta Vivekanandanak, hogy Istent meg lehet mutatni. De miel6tt
egyetlen szot szolhatott volna, Ramakrisna felugrott - igen heves ember volt -, felugrott, és
ratette a labat Vivekananda mellkasara! Es akkor tortént valami, megindult valamiféle
energia, ¢és Vivekananda harom orara transzba esett. Amikor kinyitotta a szemét, immar
egészen mas ember volt.

Ramakrisna megkérdezte tole:

-Na, most mit mondasz? Van Isten, vagy nincs? Most mit mond a belsé érzé¢ked?
Vivekédnanda olyan nyugalmat, olyan csendességet érzett magaban, amilyet azel6tt még

soha. Olyan orom volt a bensdjében, olyan kellemes érzés, olyan talcsordul6 boldogsag...
Meg kellett hajolnia, megérintette Rdmakrisna 1abat, és igy felelt:



-Igen, van Isten.

] Isten nem egy személy, hanem a jolét, az otthonossag legteljesebb érzése, annak
legteljesebb érzése, hogy: ,,Ehhez a vilaghoz tartozom, és ez a vilag hozzam tartozik. Itt nem
vagyok idegen, nem vagyok kiviilallo." A legvégsd, 1étfontossagu érzése annak, hogy:
,Nincs valasztovonal koztem és a teljesség kozott." Ez a tapasztalat Isten. Ez a tapaszta-1 lat
azonban csak akkor lehetséges, ha engeded miikddni a belsé érzékedet.

Engedd miikddni! Adj szdmara annyi lehetdséget, amennyit csak tudsz. Ne tekingess folyton
kiils6 tekintélyek felé, és ne keress kiils6 véleményeket. Légy egy kicsit 6nallobb. Erezz
tobbet, gondolkodj kevesebbet.

Menj, nézd meg a roézsakat, és ne csak papagéjként szajkozd: ,,Milyen gyonyoriek!" Ez
talan csak egy vélemény, mondtak neked az emberek, gyermekkorod 6ta ezt hallod: ,,A r6zsa
gyonyori, csodalatos virag." Ezért, amikor rozsat latsz, gépiesen elismerted: ,,Milyen
csodalatos!" De valdban tigy is érzed? A bels6 érzéked mondatja veled? Ha nem, ne
hangoztasd!

Nézz fel a Holdra, és ne mondd, hogy szép, hacsak nem a belsd érzéked sugja. Meglepetten
latod majd, hogy az elmédben hordozott dolgok kilencvenkilenc szdzaléka kélesonzott. Es a
kilencvenkilenc szazalék limlom kozott elvész, elsiillyed a belsd érzék egy szazaléka. Ne
akarj jol értesiilt lenni. Fedezd fel a belsd érzékedet.

A belso érzék altal ismerhetd meg Isten.

Hat érzEk 1étezik: ot kiilsd; ezek a vildgrol nyujtanak tajékoztatast. A szem a fényrét mond
valamit; szem nélkiil nem ismernéd a fényt. A fiil a hangokrdl mond valamit; fiil nélkiil
semmit sem tudnal a hangokrél. Es van egy hatodik, a bels6 érzék, amely 6n-magadrol és a
dolgok legvégso forrasardl mutat meg €és mond el valamit. Ezt az érzéket kell felfedezned.

A meditacié nem mas, mint a belso érzék felfedezése.

A vilag legerésebb félelmét masok véleménye ébreszti. Abban a pillanatban azonban, hogy
nem félsz tobbé a tomegtdl, nem leszel tobbé birka - oroszlanna valtozol. Hatalmas
bombolés tor fel a szivedbdl, a szabadsag tivoltése.

A Buddha ezt valdban oroszlaniivoltésnek nevezte. Ha egy ember eléri a tokéletes csend
allapotat, bombdlni kezd, mint egy oroszlan. Els6 izben ismeri meg, mi a szabadsag, mert
nem lesz benne tobbé félelem masok véleményétdl. Nem szamit, mit mondanak az emberek.
Nincs jelentSsege, hogy szentnek vagy biindsnek tartanak-e; az egyetlen és kizarolagos
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Nem ember el6tt kell szamot adnod; hanem a fék, a folyok, a hegyek, a csillagok, az egész
univerzum elétt. Es ez a mi univerzumunk, a részei vagyunk. Folosleges félned téle, semmit
sem kell rejtegetned eldle. Igazsag szerint, ha megprobalnad, sem tudnal elrejteni semmit. A
teljesség mar tud rola, a teljesség tobbet lud rolad, mint te magad.

A masodik pont pedig még meghatarozobb: Isten mar meghozta az itéletét. Ez nem
olyasvalami, ami majd a jovO-.... ben torténik meg, hanem mar megtortént: mar itélkezett.
Vagyis még ez az itélkezéstdl valo félelem is megsemmisiil. Nem var a végén semmiféle
utolso itélet. Nem kell reszketned. Az itélet napja mar az els6 napon bekovetkezett; abban a



pillanatban, amikor Isten megteremtett, mar meg is itélt. Ismer téged, az 6 teremtménye
vagy. Ha valamit elrontasz, nem te vagy a felelds érte, hanem 6. Ha mellékutra tévedsz, a a
felelds érte, nem te. Hogyan is lehetnél te a felelds? Nem vagy a sajat teremtményed. Ha
festesz, ¢és valamit elrontasz, nem mondhatod, hogy a festmény az oka - a fest6 az oka.

Ugyhogy folosleges félned a tomegtdl vagy valamiféle képzeletbeli Istentdl, aki, ha vége a
vilagnak, megkérdezi majd, hogy mit tettél és mit nem. Mar meghozta az itéletét - ez
valoban fontos -, mindez mar megtortént, tehat szabad vagy. Es abban a pillanatban, hogy
megérted, hogy tokéletesen szabadon dnmagad lehetsz, az életed 0j lendiiletet kap.

A félelem lelancol, a szabadsag szarnyakat ad.

4.2. Szabadon valamitol, szabadon valamiért

Sose tigy gondolkozz, hogy megszabadultal valamit6l; mindig arra gondolj, hogy szabad
vagy valamiért, valamilyen célbol. A kettd kozotti kiilonbség oriasi, mérhetetleniil 6ridsi. Ne
arra gondolj, hogy mitdl - hanem arra, hogy miért. Légy szabad Istenért, 1égy szabad az
igazsagért, de ne ugy tekintsd, hogy meg akarsz szabadulni a tomegtdl, az egyhaztol, ettdl
vagy attol. Talan egy napon képes leszel majd messzire menni, de sosem leszel szabad,
sosem. Ez csak valamiféle elfojtas lesz.

Miért félsz annyira a sokasagtol? Ha vonzddsz hozza, a félelmed egyszerlien a vonzalmadat
fejezi ki, az érdeklédésedet. Barhova mész, mindig a tomeg irdnyit. En azt mondom,
szemléld a puszta tényeket, folosleges a tomegrol gondolkodnod. Gondolkod; a sajat
Iényedrdl. Most azonnal magad mogott hagyhatod. Nem lehetsz szabad, ha harcolsz ellene.
Magad mdgott hagyhatod, mert nincs értelme a kiizdelemnek.

Nem a tomeg jelenti a problémat, te vagy a probléma. Nem a tomeg vonz téged, te magad
vonzodsz hozzd. Nem masvalaki vonz, hanem a tudattalan, a beléd nevelt meggy6z6dések
vonzanak. Sose feledd: ne hantsd a feleldsséget masfelé vagy masvalakire, mert akkor
sosem szabadulsz meg téle. Mélyen legbeliil ez a sajat felelosséged. Miért taplalnal olyan
ellenséges érzéseket a sokasaggal szemben? Szegény sokasag! Miért 4galnal annyira ellene?
Miért hordoznal ilyen sebet?

A tomeg nem tehet semmit, ha nem segédkezel benne. Vagyis a kérdés a te kozremitkodésed.
Felhagyhatsz a kozremiikddéssel most azonnal, ilyen egyszertien. Ha a dologba a legkisebb
erofeszitést is fekteted, mar bajban vagy. Tehat hagyj fel vele azonnal. Csak egy pillanatba
telik, onkénteleniil megértheted: ha harcolsz, elveszited a kiizdelmet. Magéval a harccal
erdsited a tomeget.

Ez torténik az emberek millidival. Van, aki a nok eldl akar elmenekiilni, Indidban ezt
¢vszazadok ota csindljak, de kozben egyre tobbet és tobbet foglalkoznak veliik. Meg
akarnak szabadulni a szextdl, és attol kezdve az egész elméjiiket a szex tolti be, csak a
szexre tudnak gondolni, semmi masra. Bojtolnek és virrasztanak; apranajamat, a jogat
gyakoroljak, és még ezer mas dolgot - mind ostobasag. Minél inkdbb kiizdenek a szex ellen,
annal inkdbb magukra kényszeritik, annal er6sebben dsszpontositanak rd. Meghatarozéva
valik, aranytalanul nagy jelent0ségtivé.

Ugyanez tortént a keresztény kolostorokkal is. Megteltek elfojtasokkal, félelemmel.
Ugyanez torténhet veled is, ha tulsagosan rettegsz a tomegtdl. A sokasadg semmit sem tehet
veled, ha nem nyujtasz segédkezet hozza, vagyis minden az éberségeden mulik. Ne miikod)



egylitt!

Ez az én megfigyelésem: barmi torténik veled, te vagy érte a felels. Nem valaki mas teszi
veled. Te akarod, hogy megtorténjen, hat meg is torténik. Kihaszndlnak, mert azt akartad,
hogy kihasznaljanak. Bortonbe zarnak, mert te akartal bortonbe keriilni. Egészen biztosan
ott rejtdzott benned a vag}'. Te taldn biztonsagnak nevezed. Az elnevezéseid talan
kiilonbdznek, a cimkéid talan kiilonbdznek, de te sdvarogtal a rabsag utan, mert a bortdn
biztonsagos, nincs jelen a bizonytalansag.

De ne harcolj a bortonfalak ellen. Tekints befelé. Talald meg a biztonsag utani vagyat, €s
figyeld meg, miként manipuldl a tdmeg. Bizonyara varsz valamit a tomegtdl: elismerést,
megbecsiilést, tiszteletet, tekintélyt. Ha kérsz toliik valamit, fizetned is kell érte. Akkor a
tomeg azt mondja: Jol van, megadjuk neked a tiszteletet, te pedig add nekiink a
szabadsagodat." Egyszerii alku. De a tomeg soha semmit nem tesz veled - alapvetden rajtad
mulik minden. Lelj r4 tehat a sajat utadra!

Talald meg eredeti arcodat!

Légy, ami vagy, és fiityiilj a vilagra! Akkor végtelen nyugalmat érzel majd, és mélységes
béke koltozik a szivedbe. Ezt nevezik a zen emberek ,,eredeti arcnak", amely nyugodt,
fesziiltségtdi, nagyravagyastol, dlszentségtdl mentes, hianyzik beldle az tgynevezett
fegyelem, amelyet magadra kellene erdltetned.

Ne feledd, az eredeti arc gyonyort, koltoi kifejezés, de nem jelenti azt, hogy egy masik
arcod lesz. A jelenlegi arcodrdl tlinik majd el minden fesziiltség, ugyanez szlinik meg
itélkezni, ugyanez az arc nyugszik meg, ugyanez nem latja tobbé megvetenddnek a tobbi

embert. Ugyanez az arc, ezekkel az 0j értékekkel felvértezve lesz az eredeti arcod.

Létezik egy 6si kozmondas: a legtobb hds olyan ember, akiben nem volt elég batorsag, hogy
gyava legyen.

Ha gyava is vagy, mi a baj ezzel? Gyava vagy - ez tokéletesen rendben van. Gyavakra is
sziikség van, maskiilonben kik koziil emelkednének ki a hdsok? Feltétleniil sziikség van
rajuk, hogy a hdsok sziiletésének hatterét alkossak.

Csak légy 6nmagad, barmit jelent is ez.

A probléma abban rejlik, hogy még soha senki nem mondta, hogy 1égy 6nmagad. Mindenki
beleiiti az orrat a dolgaidba, azt hajtogatva, hogy ilyennek vagy olyannak kell lenned - még a

legegyszertibb kérdések esetében is.

Az iskoldmban... még csak kisfii voltam, de gytildltem, hogy megmondjak, hogyan
viselkedjek.

A tanarok probaltak rabeszélni:
- Ha jol viselkedsz, zseni lehet beldled - mondtak. Azt feleltem:
- Pokolba a zseniséggel, én egyszerlien onmagam akarok lenni,

A ldbamat az asztalra téve {iltem, amit minden tanar sértésnek tekintett. Azt mondogattak:



- Miféle viselkedés ez? Azt feleltem:

-Az asztal nem ellenkezik. Ez a dolog csak az asztalra meg ram tartozik, akkor 6n miért
olyan mérges? Nem az On fejére teszem a labamat! Olyan nyugodtnak kellene lennie, mint
én vagyok. Akkor jobban érteném azt az ostobasagot, amit tanit.

A terem egyik oldalan volt egy gyonyorli ablak, mogotte fakat, madarakat és kakukkokat
lehetett latni. Tobbnyire kifelé nézegettem az ablakon, ezért a tanar odajitt hozzam, és azt
kérdezte:

- Minek jarsz te egyaltalan iskolaba? Azt feleltem:

- Mert otthon nincs ilyen ablak, mint ez, ahonnan az egész eget latni lehet. Es az én
otthonom koriil nincsenek kakukkok, sem madarak. A haz a varosban

van, mas hazakkal koriilvéve, olyan zsufoltan, hogy a madarak nem jonnek oda, a kakukkok
nem ¢érzik, hogy az ott €16 embereknek 6romet szereznének az énekiikkel. Ne higgye, hogy
azért jovok, hogy ont hallgassam. Megtizetem a tandijat, on egyszerlien egy szolga, €s ezt ne
felejtse el. Ha megbukom, nem jovok panaszkodni; ha megbukom, nem leszek szomort. De
ha egész évben azt kell szinlelnem, hogy onre figyelek, mikozben a kint dalol6 kakukkot
hallgatom, azzal alszent életbe kezdek. Es én nem akarok alszent lenni.

A tanarok és a professzorok minden egyes kérdésben meg akarjék szabni, hogyan cseleked,;.
Azokban az idOkben - s6t talan még ma is - az iskolamban sapkat kellett viselni. Semmi
bajom a sapkakkal; midta befejeztem az egyetemet, elkezdtem sapkat hordani, de addig
egyet sem tettem a fejemre, amig be nem fejeztem az iskolat.

Az els6 tandr, aki megrott érte, azt mondta:
- Vétesz az iskolai fegyelem ellen. Hol a sapkad? igy feleltem:

- Hozza ide az iskola hazirendjét. Szerepel benne valahol, hogy minden fiinak sapkat kell
hordania? Ha nem, akkor az iskola hazirendjével ellentétes dolgot akar ram erdltetni.

A tanar az igazgatohoz vitt, akinek azt mondtam:

-Hajland6 vagyok elfogadni, csak mutassa meg, hol irjak, hogy kotelezd a sapka. Ha
kotelezo, akkor talan itt hagyom az iskolat, de elébb hadd lassam, hol all leirva.

Nem volt irott hazirend, tehat igy szoltam:

- Tud nekem mondani barmilyen ésszer(i érvet a sapka viselése mellett? Elesiti az
intelligenciamat? Javitja az életemet? Jobb lesz téle az egészségem, megértdbb leszek?
Amennyire én tudom, Bengél az egyetlen tartoméany Indidban, ahol nem hordanak sapkat, és
ez az orszag legintelligensebb tartomanya. Pandzsab éppen az ellentéte. Ott sapka helyett
turbant viselnek, olyan hatalmas turbanokat, mintha az intelligencidjuk meg akarna szokni,
és azzal probalndk a fejiikben tartani. Marpedig Pandzsab az orszag legkevésbé intelligens
része.

Az igazgat6 igy felelt:

-Ugy tiinik, van némi igazsag abban, amit mondasz, de ezt irja el8 az iskolai fegyelmi



szabalyzat. Ha te nem viselsz sapkat, akkor masok sem fognak.
Bolintottam.
-Akkor hat mitdl félnek? Hagyjanak fel az egész szokassal.

Senki sem akarja megengedni, hogy dnmagad lehess olyan kérdésekben, amelyeknek semmi
jelentdseégiik.

Gyermekkoromban hosszl hajam volt. Ki-be jartam apam boltjaban, mert a bolt és az
otthonunk egymasba nyilt. Az otthonunk az iizlet mogott volt, ezért kénytelenek voltunk
azon keresztiiljarni.

Az emberek azt kérdezgettek:

- Ez meg kinek a lanya?

Az ugyanis fel sem meriilt benniink, hogy egy fitnak is lehet ilyen hosszu haja.

Apam nagyon szégyellte magat, és zavartan felelte:

- Nem lany, hanem fit.

-De akkor minek ez a hosszu haj? - értetlenkedtek az emberek.

Egy nap - természetétdl eltérden - nagy szégyen és harag tamadt apamban, bejétt a lakasba,
és nekilatott, hogy sajat keziileg vagja le a hajamat. Hozta az ollot, amellyel a szoveteket
darabolta a boltjaban, ¢s levagta a hajamat. Egy szo6t se széltam, amin nagyon meglepddott.
Megkérdezte:

- Nem sz06lsz semmit? Azt valaszoltam:

-Majd felelek a magam modjan.

- Ezt meg hogy érted?

- Majd meglatod.

Azzal elmentem az 6piumfiiggd borbélyhoz, akinek pont a hazunkkal szemben volt az
iizlete. O volt az egyetlen ember, akit tiszteltem. Sok borbélyiizlet sorakozott egymas
mellett, de én azt az 6reget kedveltem. Kiilonds ember volt, és szeretett engem; hossza
orakat beszélgettiink at egyiitt.

Elmentem hozza, és azt mondtam:

- Borotvalja le kopaszra a fejemet.

Indiaban csak akkor borotvaltatja valaki kopaszra a fejét, ha meghal az apja, Egy pillanatra
még az opiumfiiggo is kijozanodott ettdl.

- Mi tortént? Meghalt az apad? Azt feleltem:



- Ne foglalkozzon ezzel. Tegye, amit mondok; nem a maga dolga! Csak vagja le teljesen a
hajamat, borotvéaljon kopaszra.

A borbély bolintott.
-J6l van. Nem az én dolgom. Ha meghalt, hat meghalt.

Leborotvalta a hajamat, és hazamentem. Keresztiilvagtam a bolton. Az apam csak bamult, és
vele egyiitt a vevok is.

-Mi tortént? - kérdezték. - Kinek a fia ez? Meghalt az apja.

Az apam igy szolt:

- Ez az én fiam, és én ¢€lek! De tudtam, hogy tenni fog valamit. Jol megfelelt nekem.
Barkivel taldlkoztam, mindenki megkérdezte:

- Mi tortént apaddal? Hiszen makkegészséges volt-Azt valaszoltam:

-Az emberek akarhany évesen meghalhatnak. Ha apam miatt nyugtalankodsz, nem zaklatsz
a hajam miatt.

Ez volt az utolsoé eset, hogy apam szembeszallt az akaratommal, mert rajott, hogy a
feleletem még veszélyesebb lehet!

Azt mondtam neki:

-Te csinaltad az egész zlirzavart. Mi volt az, ami miatt szégyenkezned kellett? Azt kellett
volna felelned az embereknek: az én lanyom. Ez ellen nem lett volna semmi kifogasom. De
nem lett volna szabad igy beleavatkoznod a dolgaimba. Er6szakos, barbar tett volt. Ahelyett,
hogy barmit sz6ltal volna, egyszerlien levagtad a hajamat.

Senki sem engedi a masiknak, hogy egyszerlien 6nmaga legyen. Az: eszmék pedig olyan
mélyen beléd ivodtak, hogy a sajatjaidnak érzed oket. Lazits. Felejtsd el az 6sszes beléd
nevelt szabalyt, razd le 6ket magadrol, ahogyan a fa a szaraz leveleket. Jobb, ha kopar faként
allsz, levelek nélkiil, mint ha mlanyag levelekkel és viragokkal diszited fel magadat; az
nagyon csunya.

Az eredeti arc egyszerlien annyit jelent, hogy nem uralkodik rajtad semmiféle erkdlcs,
vallas, tarsadalom, sziil6, tanar, pap, nem uralkodik rajtad senki. Ha a sajat belso érzéked
szerint ¢led az életedet - és ehhez meg is van az érzékenységed », akkor felszinre bukkan az
eredeti arcod.



5. Aveszélyes élet orome

Azok, akik batrak, belevetik magukat a dolgokba. Keresik a veszély minden lehetdségeét.
Eletfilozéfidjuk nem azonos a biztositotarsasagokéval. Eletfilozofiajuk a hegymaszoké, a
vitorlazéreptil6soke, a szorfosokeé. Nemcesak a kiilvilag tengerein szorfosnek; a belsd
tengerek hullamain lovagolnak. Nemcsak a kiilvilagban masszék meg az Alpokat és a
Himal4jat; bels6 csucsokra tornek.

Veszélyesen ¢éIni annyit jelent, mint €lni. Ha nem ¢€lsz veszélyesen, akkor nem ¢€lsz. Az élet
csak a veszély kozepette virdgzik. Az élet sosem hoz virdgot a biztonsagban; csak a
bizonytalansagban.

Ha kezded biztonsdgban érezni magadat, olyanna valsz, mint egy posvanyos t6. Akkor az
energidid nincsenek tobbé mozgasban. Akkor félsz... mert nem tudod, hogyan vagj neki az
ismeretlennek. Es miért vallalnad a kockazatot? Az ismert vilag biztonsagosabb. Ugyhogy
ragaszkodni kezdesz az ismerds dolgokhoz. Bar mar eleged van beldliik, végteleniil unod
Oket, boldogtalan vagy, mégis ismerdsek ¢és kényelmesek. Vagy legalabbis ismerdsek. Az
ismeretlentdl reszketsz. Az ismeretlenség puszta gondolatatol is veszélyben érzed magadat.

Csak kétfajta ember van a vildgon. Az, aki kényelmesen akar éIni - 6 a halalt keresi,
kényelmes sirra vagyik. Es az, aki ¢éIni akar - 6 a veszélyes ¢letet valasztja, mert az €let csak
akkor folyik, ha kockazatos.

Probaltal mar hegyet maszni? Minél magasabbra hdgsz, annal frissebbnek, annal
fiatalabbnak érzed magadat. Minél nagyobb a zuhanas veszélye, minél mélyebb melletted a
szakadék, annal elevenebb vagy... élet és haldl kozott, amikor ott kapaszkodsz élet és halal
kozott. Akkor nincs unalom, akkor nem fojtogat a mult pora, nem vagyakozol a jovo utan.
Akkor a jelen pillanat vakit, akar a lang. Ez tokéletesen elég; itt és most élsz.

Vagy szorfozés, sielés, vitorlazorepiilés kozben: ha veszélyben van az életed, mindig
hatartalan 6romet érzel, mert az €letveszély hatartalanul elevenné tesz. Ezért vonzodnak
olyan sokan az extrém sportokhoz.

Az emberek hegyet masznak...

Valaki megkérdezte Edmund Hillaryt:

- Miért probalta megmaszni a Mount Everestet? Miért?

Hillary azt felelte:

- Mert ott van... allando kihivas.

Veszélyes probalkozas volt, elétte mar sokan meghaltak. Hatvan-hetven éve indultak az elsd
csoportok -szinte biztos halalt jelentett, mégis nekivagtak. Mi vonzotta dket?

Ha feljebb érsz, a megszokott, a hétkdznapi élettdl tavol vadda valhatsz megint, Gijra részese
lehetsz az allatvilagnak. Megint ugy ¢élhetsz, mint egy tigris vagy egy oroszlan, vagy mint a
folyo. Szarnyalhatsz az ég felé, mint a madarak, magasabbra és magasabbra. Es pillanatrél
pillanatra halvanyul a biztonsag, a bankszamla, a feleség, a férj, a csalad, a tarsadalom, az



egyhaz, a feleldsség jelentdsége, egyre messzebbre és messzebbre tdvolodik. Magadra
maradsz.

Ezért kedvelik annyira az emberek a sportolast. Az sem valodi veszély azonban, mert egyre
nagyobb tapasztalatra teszel szert. Megtanulhatod, edzhetsz ra. Nagyon kiszamitott kockazat
ez - ha megengeded nekem ezt a kifejezést: kiszamitott kockéazat. Felkésziilhetsz a
hegymaszasra, és megtehetsz minden dvintézkedést. Ha nagy sebességgel vezetsz, tobb szaz
kilométeres sebességgel haladhatsz, ez is veszélyes, borzongat6. De ha alaposan kitanulod a
vezetést, csak a kiviilallok szamara lesz veszélyes; neked mar nem. Ha marad is benne némi
kockazat, elhanyagolhaté. Es akkor ezek a veszélyek mar csak fizikai veszélyek lesznek,
csupan a testet érintik.

Amikor azt mondom, élj veszélyesen, az alatt nem csak fizikai kockéazatvallalast értek,
hanem pszichologiai kockazatot, és végiil spiritudlis kockazatot. A vallasossag spiritualis
kockézat. Olyan magaslatokig vezethet, ahonnan esetleg nincs visszatérés. Ezt jelenti a
Buddha kifejezése, az anagamin, az az ember, aki sosem tér vissza. Olyan magasra vezet az
ut, ahonnan mar nincs visszatérés... ahol egyszerlien elveszel. Ahonnan sosem térsz vissza.

Amikor azt mondom, élj veszélyesen, azt ugy értem, hogy ne a hétkdznapi polgarok életét
¢ld a lakohelyed polgarmestereként vagy a varosi tanacs tagjaként. Ez nem é¢let. Talan
miniszter vagy, talan mas, jo szakmad van, sokat keresel, a pénzed allanddan gyarapodik a
bankban, és minden nagyszerli. Ha minden nagyszeriien megy, az nem sokat jelent -
haldokolsz, és nem torténik semmi. Az emberek talan tisztelnek, és amikor meghalsz, nagy
temetést rendeznek a tiszteletedre. J6, ez minden, és az Gjsagokban megjelenik a képed,
vezércikkek sziiletnek, aztan mindenki megfeledkezik rélad. Es te egész életedben csupan
ezekért a dolgokért munkalkodtal?

Vigyazz: az egész €letedet eltékozolhatod hétkdznapi, vilagi dolgokra. A spiritudlis 1éthez fel
kell ismerni, hogy ezeknek az apré-cseprd dolgoknak nem érdemes tul nagy fontossagot
tulajdonitani. Nem azt mondom, hogy jelentéktelenek, Azt mondom, hogy van jelentdségiik,
de nem akkora, mint hiszed.

Pénzre sziikség van. Ez valdban sziikséglet. De a pénz nem cél, nem lehet a cél. Hazra
kétségtelentil sziikség van. Ez is szlikséglet. '

Nem vagyok aszkéta, nem varom el téled, hogy lerombold az otthonodat, és vonulj el a
Himal4jaba. Hazra sziikség van - de a haz van érted. Félre ne értsd!

Ahogy elnézem az embereket, mintha az egész vilag a feje tetejére allt volna. Ugy élnek,
mintha a haznak lenne sziiksége rdjuk. A hazért dolgoznak. Mintha a bankszamlanak lenne
sziiksége rajuk - egész életiikben gyiijtik a pénzt, aztan meghalnak. Es sosem éltek. Egyetlen
pillanatra sem volt résziik a liikktetd, aramlo ¢életben. Be voltak borténdzve a biztonsagba, a
megszokottba, a tekintélybe.

Természetes tehat, ha unatkozol. Eljonnek hoz2am az emberek, és arr6l panaszkodnak, hogy
nagyon unatkoznak. Elegiik van, mokuskerékben érzik magukat, mit tegyenek? Azt hiszik,
egy mantra ismételgetésétél majd Gjra eltelnek élettel. Ez nem ilyen egyszerii. Meg kell
valtoztatniuk az egész életmodjukat.

Szeress, de ne vedd biztosra, hogy a n6 holnap is elérhetd lesz szdmodra. Ne vard el. Ne
alacsonyitsd le a n6t feleséggé. Es akkor veszélyesen élsz. Ne alacsonyitsd le a férfit férjjé,
mert a férjszerep visszataszitd. Engedd, hogy a férfi az embered legyen, az asszony az 1



asszonyod, és ne tedd kiszamithatova a holnapot. Ne varj semmit, és 4llj készen barmire. Ezt
értem €n azalatt, amikor azt mondom, hogy ¢élj veszélyesen.

Altaldban mit tesziink? Beleszeretiink egy nébe, és azonnal elsietiink a birdsagra, az
anyakonyvvezetéhdz vagy a templomba, hogy megeskiidjiink. Nem azt mondom, hogy ne
hazasodj meg. Ez egy formasag. Rendben, tégy eleget a tarsadalom elvarasanak, de az elméd
mélyén sose birtokold a tarsadat. Soha, egyetlen pillanatra se mondd azt: ,,hozzam tartozol".
Hiszen hogyan tartozhatna hozzad egy masik ember? Amikor birtokolni kezded 6t, 6 is
birtokolni kezd téged. Es akkor mar nem vagytok tobbé szerelmesek. Csak gyotritek,
gyilkoljatok, megbénitjatok egymast.

Szeress, de ne hagyd, hogy a szereteted hazassagga korcsosuljon. Dolgozz - munkara
sziikség van -, de ne hagyd, hogy kizar6lag munkéva valjon az egész ¢életed. Legyen inkébb
jatek, legyen a jaték az ¢€leted kozéppontja. A munka is csak egyfajta jaték legyen. Dolgozz
irodaban, dolgozz gyarban vagy iizletben, de csak azért, hogy maradjon idéd és lehetdséged
jatszani. Ne engedd, hogy az életed robottd alacsonyodjon, mert az ¢élet célja a jaték!

A jaték azt jelenti, hogy csak a tevékenység oroméért teszel valamit. Minél tobb dolgot
¢lvezel 6nmaga miatt, annal elevenebbé valsz. Az életed természetesen allando veszély lesz,
sziintelen kockézat. De az életnek ilyennek kell lennie. A veszély is a részét képezi.
Tulajdonképpen a jobb része, a legjobb része a kockéazat. A legcsodalatosabb része a
kockézat. Minden pillanata kockazat. Talan nem is vagy tisztaban vele... Belélegzel,
kilélegzel, és ott a veszély. Még kilégzéskor is - ki tudja, hogy a levegd visszatér-e még a
tiidédbe vagy sem? Nem lehetsz bizonyos benne, nincs ré garancia.

Vannak azonban olyan emberek, akiknek az egész vallasossaga a biztonsagrol szol. Még
Istenrdl is gy beszélnek, mint a legfébb biztonsagrdl. Ha Istenre gondolnak, csak azért
teszik, mert félnek. Ha imadkoznak €s meditalnak, csupan azért teszik, hogy benne
maradjanak a ,,jok konyvében", Isten listdjan: ,,Ha van Isten, tudja majd rélam, hogy
rendszeresen jartam templomba, részt vettem az istentiszteleteken.

Bizonyitani tudom." Az ilyen embereknek még az imajuk is csak eszkoz.

Veszélyesen ¢lni azt jelenti, hogy megéled a 1ét minden pillanatat a maga végességében.
Minden pillanatnak megvan a maga valddi értéke, és te nem félsz. Tudod, hogy ott a halal,
¢s elfogadod a tényt, hogy ott a halél, nem rejtézkodsz eldle, inkabb nekiindulsz, és
szembenézel vele. Kiélvezed a haléllal valo taldlkozas pillanatait - fizikailag, lelkileg,
spiritualisan.

Azoknak a pillanatoknak az €lvezetét, amikor kozvetlen kapcsolatba kertiilsz a halallal -
amikor a halal szinte valosdgga valik -, nevezem én veszélyes életnek.

Azok, akik batrak, belevetik magukat a dolgokba. Keresik a veszély minden lehetdségét.
Eletfilozofiajuk nem azonos a biztositotarsasagokéval. Eletfilozofiajuk a hegymaszoké, a
vitorlazorepiildsokeé, a szorfosoké. Nemcsak a kiilvilag tengerein szorfoznek; a belsd
tengerek hullamain lovagolnak. Nemcsak a kiilvilagban masszak meg az Alpokat és a
Himal4jat; belsd cstucsokra tornek.

Egy dolgot mindig tarts észben: sose feledkezz meg a kockaztatas miivészetérdl - soha, soha.
Mindig allj készen ra. Ne szalaszd el a kockéazatvallalas egyetlen lehetdségét sem, €s akkor
sosem leszel vesztes. A kockazat az egyetlen garancia arra, hogy valoban €16 1énnyé val;.



Bérmit teszel, az élet rejtély

Az elmének kissé nehezére esik elfogadnia azt a gondolatot, hogy vannak
megmagyarazhatatlan dolgok. Az elme heves késztetést érez arra, hogy mindent
megmagyarazzon... vagy ha ez nem sikeriil, legaldbb kimagyarazzon! Ha valami bonyolult,
Onellentmondésos, az nem hagyja nyugodni az elmédet.

A filozofia, a vallés, a tudomany, a matematika egész torténete ugyanarrdl a gyokérrdl fakad,
ugyanabbdl az elmébdl ered - ugyanaz a viszketés. Te igy vakarozol, a masik esetleg
masképpen, de a viszketést kell megérteni. A viszketés az a hiedelem, hogy a 1étezés nem
rejtély. Az elme csak akkor érzi otthonosan magat, ha a 1étezést valamilyen mddon sikertil
megfosztani a titokzatossagatol.

A vallas ezt mar megtette, amikor megteremtette Istent, a Szentlelket, az egysziil6tt Fiat; a
kiilonb6z6 vallasok kiillonbozd dolgokat teremtettek. Nekik ez a mddszeriik arra, hogy
befedjék a lyukat, amely befedhetetlen; barmit teszel, a lyuk ott marad. Valdjaban minél
jobban igyekszel elfedni, annal hangstilyosabb a jelenléte. Az eltakarasara tett jelentds
erofeszitésed arrdl arulkodik: félsz, hogy valaki meglatja a lyukat.

Az elme teljes torténete annak a patchwork-takaro-nak az elkészitése, amely eltakarhatna ezt
a lyukat -kiilondsen a matematika igyekszik ezen, amely tiszta elmesziilemény. Akadnak
matematikusok, akik nem tartjdk annak, ahogy akadnak teologusok is, akik ugy vélik, Isten
valosag. Pedig Isten csak egy eszme. Es ha a lovaknak lennének eszméik, akkor az § isteniik
16 volna. Tokéletesen biztos lehetsz benne, hogy nem ember lenne, mert az emberek mindig
is olyan kegyetlenek voltak a lovakhoz, hogy azok az embert csak 6rdognek és nem istennek
tarthatnak. Es azutan minden allatfajnak meglenne a sajat isteneszméje, ahogy minden
emberfajtanak megvan a maga istenképe.

Az eszmék potlékok az élet rejtélyeinek esetére, amikor olyan hasadékokra bukkansz,
amelyeket a valosag nem tud betolteni. Eszmékkel t61t6d hat meg e réseket; és akkor
legalabb elégedett leszel, hogy az €let érthetd.

Gondolkoztal mar valaha a megértés sz6 jelentésén? Tulajdonképpen azt is mondhatjuk,
hogy a dolog az értelmiink irdnyitasa alatt all. Ez kiilonds, hiszen igy a sz6 fokozatosan
olyan jelentést nyer, amely egyre tavolodik az eredeti eszmétdl. Barmi, ami alattad, az
iranyitasod alatt ll, az a kezedben van, a hatalmadban, annak te vagy az ura.

Az emberek ezen a modon probaljak megérteni az életet, tehat rataposnak az életre, €s
kijelentik: ,,Mi vagyunk az urak. Ugyhogy nincs semmi, amit meg ne érthetnénk."

Pedig ez lehetetlen. Barmit teszel, az élet rejtély, és mindig is rejtély marad.

A tulvildg mindentitt ott van. Koriilvesz benniinket. Hz a tilvilag Isten; ennek kell atjarnia
benniinket. Ott van beliil, ott van kiviil; mindig ott van. Es ha megfeledkezel rola... A
hétkoznapokban ezt tessziik, mert rendkiviil kényelmetlen és kellemetlen a tulvilagba
tekinteni. Olyan, mintha feneketlen mélységbe kellene lepillantanod, remegni kezdesz,
émelyeg a gyomrod. Elegendd a szakadék 1étének puszta tudata, és mar remegsz is. Senki
sem tekint le a szakadékba; az emberek masfelé néznek, igyekeznek nem venni tudoméasul a
valdsagot. A valosag olyan, mint egy feneketlen szakadék, mert a valosag hatalmas tiresség.
Roppant égbolt, hatdrok nélkiil. A Buddha azt mondja: durangama, vagyis légy elérhetd a
talvilag szamara. Sose szorulj hatarok kozé, mindig 1épd at Sket. Allits fel hatarokat, ha
szlikséged van rajuk, de mindig emlékezz ré, hogy at kell hagnod d6ket. Sose tedd rabba



magadat.

Szamtalanféle rabsagot erdltetiink magunkra: a kapcsolatok, a hiedelmek, a vallas - ez mind-
mind borton. Meghittségét érzel, mert odabent nem f{j viharos szel. Védettnek érzed magad,
bar a védelem hamis, mert eljon a halal, és magaval rant a talvilagra. Miel6tt eljonne a halal,
¢s magaval rdntana a talvilagra, indulj el magad.

Egy torténet:

Egy zen szerzetes haldoklott. Nagyon 6reg volt, kilencvenéves. Varatlanul felnyitotta a
szemét, €s igy szolt:

- Hol van a cipém?
A tanitvanya meglepddott.

- Hova indulsz? Megdriiltél? Haldokolsz, és az orvos szerint nincs remény; mar csak perceid
vannak hétra.

A szerzetes azt felelte:

-Eppen ezért kérem a cipémet: szeretnék kimenni a temetébe, nem akarom, hogy méasok
cipeljenek. Elmegyek a sajat labamon, és ott varom meg a halalt. Nem akarom, hogy masok
cipeljenek. Ismersz engem: sosem hagyatkoztam masokra. Olyan visszataszito lenne, ha
négy ember vonszolna. Nem.

Kisétalt a temetdbe. De még ennyivel sem elégedett meg, megasta a sajat sirjat, belefekiidt,
¢s meghalt.

Micsoda batorsaggal fogadta az ismeretlent, micsoda batorsaggal ment elébe sajat maga, és
kdszontotte a talvilagot! Es akkor a halal 4talakul, akkor a halal mar nem halal tobbé.

AKki ilyen bator, sosem hal meg; legydzi a halalt. Aki ilyen bator, tullép a halalon. Annak
szdmara, aki maga I1ép at a tulvilagra, a tilvilag nem a halalt jelenti. Neki a talvilag 6romteli
koszontés. Ha 6rommel kdszontod a tulvildgot, az is igy tesz veled; a tulvildg mindig téged
visszhangoz.

Az ¢élet mindig a vadonban zajlik

Az ego korbevesz, mint egy fal. Elhiteti veled, hogy ezzel védelmet nyujt. Ez az ego
csabitasa. Ujra ¢s ujra elmondja neked: ,,Ha én nem lennék ott, nem volna, aki megvédjen,
tulsdgosan sebezhetdvé valnal, és talsagosan megndne a kockazat. Tehat engedd, hogy én
drizzelek, hagyd, hogy korbevegyelek."

Igen, bizonyos védelmet valoban tud nytjtani az ego, de a fal egyuttal a bortondddé is valik.
Nyujt egyfajta védelmet, maskiilonben senki nem szenvedné el az egoval jard
boldogtalansagot. Ad egyfajta védelmet, megvéd az ellenségektdl, de megvéd a baratokrol
is.

Ez éppen olyan, mint amikor bezarod az ajtodat, €s elrejt6zol mogotte, mert félsz az
ellenségtdl. Aztan jon egy barat, de az ajtd zarva van, nem tud belépni. Ha talsagosan
rettegsz az ellenségtdl, akkor a baratok sem tudnak kozel jutni hozzad. Ha viszont kinyitod



az ajtot a baratnak, akkor fennall a veszélye, hogy az ellenség is belep.

Alaposan meg kell fontolni; ez az élet egyik legnehezebb kérdése. Es csak nagyon kevés
bator ember tudja helyesen megoldani a helyzetet; a tobbiek gyavan elbujnak, és ezzel
elvesztegetik az egész életiiket.

Az élet kockdzatos, a halalnak nincs kockazata. Halj meg, és azutan nem lesz tobb
problémad, senki sem akar meggyilkolni, hiszen miképpen gyilkolhatna meg barki, ha mar
halott vagy? Fekiidj be a sirba,

¢és kész! Akkor nincsenek tobbe betegségek, nincs idegesség, nincsenek gondok - letudtal
minden problémat.

De ha élsz, akkor milli6 gond tiinik eléd. Minél j tobb €let van benned, annal tobb a
nehézség is. Ez azonban igy van rendjén, hiszen a nehézségekkel valo kiizdelemben, a
kihivéasok elleni harcban fejlodsz.

Az ego finom falat alkot koriilotted. Senkit sem enged belépni a vilagodba. Védve,
biztonsagban érzed magad, de ez a biztonsag olyan, mint a halal. Ilyen biztonsagot élvez a
novény a magban. A novény fél kihajtani, mert - ki tudja? - a vilag annyi veszélyt rejt, 6
pedig olyan lagy, olyan torékeny. A mag fala mogott, a sejt belsejében megbujva tokéletes
védelmet €lvez.

Vagy gondolj a kisbabdra az anyaméhben. Mindene megvan, minden sziikséglete azonnal
kielégiil. Nincs szorongés, nincs kiizdelem, nincs jovo. A gyermek egyszerti, aldott 1étben él.
Minden kivansagat teljesiti az anyja.

De vajon szeretnél 6rokké az anyaméhben maradni? Tokéletes védelmet nyujt. Ha
megkaptad volna a valasztas lehetdségét, vajon Gigy dontesz, hogy az anyaméhben maradsz?
Rendkiviil kényelmes. El tudsz képzelni annal nagyobb kényelmet? A tudosok azt mond;jak,
még nem sikeriilt az anyaméhnél kényelmesebb helyzetet teremteni. Ugy tiinik, az nyujtja a
kényelem legmagasabb fokat. Tokéletes kényelem: nincs szorongés, nincs probléma, nem
kell dolgozni. Puszta létezés. Es mindent automatikusan megad - amint feltamad az igény,
azonnal ki is elégiil. Még a 1€égzéssel sincs gond, az anya lélegzik a gyermek helyett. Nem
kell ételrél gondoskodni, az anya eszik a gyermek helyett.

De vajon szeretnél-e 6rokké az anyaméhben maradni? Kényelmes ugyan, de az nem élet. Az
¢let mindig a vadonban zajlik. Az élet odakint van.

Az eksztazis sz6 nagyon kifejez6. Azt jelenti: Onkiviiletben lenni. Kiszabadulni, kilépni
minden burokbdl, minden védelembdl, minden egdbdl, minden kényelembdl, a halalszerti
falak koziil. Az eksztazis azt jelenti: kijutni valahonnan, szabadda valni, mozgéasban lenni,
folyamatta valni, olyan sebezhetdnek lenni, hogy a szél atfujhasson rajtunk.

Van egy kifejezés, amit gyakran hasznélunk: ,,kiemelked6 élmény". Pontosan ezt jelenti az
eksztazis: kiemelkedést.

Amikor a mag felhasad, és a benne rejt6z6 fény megtestesiil, amikor a gyermek megsziiletik,
¢s elhagyja az anyaméhet, hatrahagy minden kényelmet és védelmet, és az ismeretlen vilag
felé indul - ez az eksztazis. Amikor egy madar feltdri a tojashéjat, és felrepiil az égre, az az
eksztazis.



Az ego a tojas, és neked ki kell jutnod beldle. Keriilj onkiviiletbe! Hagyj magad mogott
minden védelmet, burkot és biztonsagot. Akkor el fogsz jutni egy vadabb, viharosabb
vilagba, amely végtelen, korlatlan. Csak akkor fogsz élni, tobz6dsz majd az életben.

A félelem azonban megbénit. Bizonyara a gyermek is habozik, miel6tt kibtjik az
anyaméhbdl: vajon menjen, vagy maradjon. Lenni, vagy nem lenni? Valoszintileg tesz egy
1épést eldre, majd egyet hatra. Talan ezért szenved el az anya annyi fajdalmat. A gyermek
habozik, még nem késziilt fel teljesen az eksztazisra. A mult visszahuzza, a jo6v0 vonzza, a
gyermek pedig vivodik.

A hatérozatlansag, a multhoz, az egéhoz valo ragaszkodas falat emel, amelyet mindenhova
magaddal cipelsz. Olykor, egy-egy ritka pillanatban, ha rendkiviil eleven és éber vagy,
lathatod is. Maskor, mivel a fal teljesen attetszd, nem veszed észre. Nem egy ember van,
hanem szamtalan, aki az egész ¢€letét an¢lkiil ¢li le, hogy tisztaban lenne vele: egy celldban
¢l, minden-t6i elzarva, ablakok nélkiil, egy olyan helyen, amelyet Leibnitz mondanak
nevezett. Nincsenek ajtok, nincsenek ablakok, teljes a bezartsag egy atlatszo fal, egy iivegtal
mogott.

Ezt az eg6t magad mogott kell hagynod. Gyljts batorsagot, és tord szilankokra! Az emberek
millié moédon taplaljak, nem tudva, hogy ezaltal a sajat pokluknak adnak életet.

Mrs. Cochrane halott férje koporsoja mellett allt. Fia a konyokénél dcsorgott. A gyaszolok
egyenként haladtak el eldttiik.

-Mér nem érez fajdalmat - mondta Mrs. Croy. - Miben halt meg?
- Szegény para - felelte Mrs. Cochrane. -Gonorrhoea okozta a halalat!
Egy masik n6 1épett a holttesthez.

- Most mar til van rajta - mondta. - Milyen derlis mosoly tiikr6zddik az arcan. Miben halt
meg?

- Gonorrhoeaban halt meg! - felelte az 6zvegy.
Ekkor a fiu varatlanul félrevonta az anyjat.

-Mama, szorny(, amit a paparol mondasz. Nem gonorrhoea, hanem diarrhoea okozta a
halalat!

- En is tudom! - felelte Mrs. Cochrane. - De inkabb gondoljék azt, hogy a kujonkodasba halt
bele, €s nem abba, hogy olyan szar alak volt!

A legvégsokig jatsszak a szinjatékot. Az ego nem engedi, hogy igaz légy, hamissagra
kényszerit. Az ego hazugsag, de ezt fel kell ismerned. Nagy batorsag kell hozza, mert ezaltal
szilankokra torik minden, amit eddig dédelgettél. Szilankokra torik az egész miltad. Es vele
egylitt te is szilankokra torsz. Valaki ott lesz, de te nem leszel azonos azzal a személlyel. Egy
folytonossag nélkiili entitads emelkedni felszinre benned - friss, nem piszkolta be a mult.
Akkor aztdn mar nem lesznek falak; akkor béarhol leszel, 1atod majd a hatarok nélkiili
végtelent.

Az oregember belép a kedvenc barjaba, és azt latja, hogy a megszokott pultos holgy helyén



egy idegen all. El8szor meglepddik, de aztdn udvariasan azt mondja a nének, hogy mar
régen latott nala csinosabb lanyt.

Az 1j pultos ratarti no; felveti a fejét, €s giinyosan feleli:

- Sajnalom, de nem tudom viszonozni a bokot -O, kedvesem - vag vissza az oreg szeliden -,
nem tudta volna ugyanazt tenni, amit én? Nem tudott volna hazudni?

Minden udvariassag csupan a masik egdjanak erdsitése. Hazugsag. Mondasz valamit a
masiknak, 6 pedig viszonozza a bokot. Te sem beszélsz dszintén, és 6 sem. Szinjatékot
Jjatszotok: etikett, udvariassag, civilizalt arcok és maszkok.

Es akkor szembekeriilsz a fallal. Es lassanként a fal olyannyira megvastagszik, hogy mar
egyaltalan nem latsz at rajta. Mindennap vastagabb lesz, ugyhogy ne késlekedj! Ha érezni
kezded, hogy fal emelkedik kortilotted, szabadulj meg t6le! Ugorj ki mdgiile! Csak
elhatarozasra van sziikség ahhoz, hogy kilépj; mogiile, semmi masra. Aztan holnapt6l mar ne
taplald tovabb. Valahdnyszor észreveszed magadon, hogy erdsited, hagyj fel vele! Néhany
napon beliil azt latod majd, hogy megsemmisiilt, mert sziintelen tdmogatasodra van
sziiksége, beldled taplalkozik.

A legvégsd batorsag: nincs kezdet, nincs vég.

Szamtalan félelem van, de alapvetéen mindegyik ugyanannak a félelemnek az oldalhajtasa,
ugyanannak a fdnak az 4ga. A fa neve: halal. Talan még nem tudatosult benned, hogy ez a
félelem a halallal all kapcsolatban, pedig mindenfajta félelem a halalhoz kotddik.

A félelem csupéan egy arnyék. Talan ez nem igazan vildgos, amikor éppen csddtdl rettegsz,
pedig olyankor valdjaban attol félsz, hogy pénz nélkiil még sebezhetdbbé valsz a halallal
szemben. Az emberek védelem gyanant gytjtik a pénzt, mikdzben pontosan tudjak, hogy
semmivel sem védhetik meg magukat a halaltol. Valamit mégis tenni kell. Legalabb ezzel
lefoglaljak magukat, a szilintelen tevékenykedés egyfajta ontudatlansag, egyfajta drog.

Ezért van annyi munkamanias. Sziinteleniil valamilyen munkaval foglalatoskodnak,
képtelenek abbahagyni. A szabadnapok félelmetesek; nem iilhetnek csendesen egy helyben.
Ujra olvasni kezdik ugyanazt az ujsagot, amit aznap reggel mar haromszor elolvastak.
Sziintelen elfoglaltsagra vagynak, mert az fliggdnyt von koz¢&jiik és a halal kozé. De ha a
végso Iényegig hatolunk, az egyetlen félelem a halalfélelem.

Rendkiviil fontos annak a felismerése, hogy minden mas félelem csupéan oldalhajtas, mert ha
ismered a gyokereket, akkor mar tehetsz valamit. Ha a halal az alapveto és eredeti félelem,
akkor egyetlen dolog tehet téged félelem nélkiilivé: a halaltalan tudatossag ¢lményének
megtapasztaldsa. Semmi mas - sem pénz, sem hatalom, sem presztizs -, semmi nem jelenthet
biztositékot a halal ellen, csakis a mély meditacio... Ennek segitségével eljuthatsz a
felismerésig, hogy a tested meg fog halni, az elméd, meg fog halni, de te a test-elme
szerkezeten tul 1étezel. Lényegi magod, 1ényegi életforrasod mar eldtted is itt volt, és utdnad
is itt marad. Szamtalan formava atalakult mar, szamtalan forman keresztiilment mar. Sosem
tint azonban el, a kezdet kezdete 6ta - ha volt egyéltalan valamiféle kezdet. Es nem is fog
eltiinni egészen a legvégsokig - ha van egyaltalan valamiféle vég... En ugyanis nem hiszek
sem barmiféle kezdetben, sem barmiféle végben.

A létezés kezdet és vég nélkiili. Mindig itt volt, és te is mindig itt voltal. A formak
kiilonboztek; a formak még ebben az ¢€letben is valtoznak.



Az els6 napon, amikor édesanyad méhébe keriiltél, nem voltal nagyobb egy kérddjel
pontjanal. Ha egy fényképet mutatnénak rola, nem ismernél magadra. Es igazsag szerint,
mar azelott is...

Két ember egyszer azon vitatkozott, milyen messzire tudnak visszamenni, milyen régi
multra tudnak visszaemlékezni. Az egyikiik fel tudott idézni gyermekkori emlékeket
haroméves korabol.

A masik azt mondta:

-Az semmi. En emlékszem egy napra, amikor az anyam és az apam kirandulni mentek.
Amikor odafelé mentiink, az apAmban voltam. Amikor visszafelé jottiink, mar az anyamban!

Réismernél 6nmagadra abban a formadban, amikor még az apadban voltal? Mutathatnak
rola fénykeépet; felnagyithatjak akkorara, hogy szabad szemmel is ki-vehesd, de nem
ismernél magadra. Pedig az ugyanaz az élet-forma, ugyanaz az életforras, mint amelyik most
liiktet benned.

Mindennap valtozol. Arra sem ismernél ra, amikor megsziilettél, amikor egynapos voltal.
Azt kérdeznéd: ,,Szent isten, ez én vagyok?" Minden megvaltozik; megdregszel, eltlinik a
fiatalsagod. A gyermekkor mar régen elveszett, és eljon a halal. De csupéan a formaért jon cl,
nem a lényegért. Es ami egész ¢életedben valtozik, az csak a forma.

A forméd valtozik minden pillanatban. A halal pedig nem mas, mint véaltozas, eleven
valtozas, egy kicsit nagyobb és gyorsabb a tobbinél. A gyermekkortol a fiatalkorig... nem
veszed észre, mikor hagyott el a gyermekkorod, és valtal fiatalla. A fiatalkortol az
oregkorig... olyan fokozatos az atalakulas, hogy nem veszed észre, mikor, melyik napon,
melyik évben hagyott el a fiatalsdgod. A véltozas rendkiviil fokozatos és lassu.

A halal kvantumugras, egyik testbdl, egyik formabol a masik formaba. De ez szamodra nem
a vég.

Sosem sziilettél meg, és sosem fogsz meghalni.

Mindig itt vagy. A formék jonnek-mennek, és az élet folydja halad tovabb. Ha ezt nem
tapasztalod meg, a halalfélelem nem tlinik el beldled. Csak a meditécio... csak a meditacid
segithet.

En elmondhatom, minden szent irat elmondhatja, de az nem segit; még mindig maradhat
utana kétség. Ki tudja, azok az emberek talan hazudtak, vagy csak altattdk magukat. Vagy
Oket is altattak méas olvasmanyok, mas tanitok. Es ha a kétség megmarad, megmarad a
félelem is. A meditacio szemtdl szembe allit a valosaggal. Ha egyszer magad is
megtapasztalod, mi az €let, soha tobbé nem térddsz a halallal.

Tulléphetsz rajta... Hatalmadban all, és jogod van hozza. De ehhez meg kell tenned azt a kis
eréfeszitést, hogy eljutsz az elmétdl az elmenélkiiliségig.

Azt hiszed, hogy amikor egy gyermek megszilletik, abban a pillanatban veszi kezdetet az
élete. Ez nem igaz. Azt hiszed, hogy amikor egy Oregember meghal, abban a pillanatban ér
véget az ¢€lete. Ez nem igy van. Az élet sokkal hatalmasabb a sziiletésnél és a halalnal. A
sziiletés és a halal nem az ¢let két végpontja; €letiinkben szamtalan sziiletés és szamtalan



halal van. Magénak az életnek nincs kezdete és nincs vége; az élet és az 6rokkévalosag
ugyanaz. Nem tal konnyli azonban megérteni, hogyan fordul az ¢élet halalba; hat még azt
elismerni, hogy ez lehetetlen.

Van néhany elképzelhetetlen dolog a vildgon, és ezek koz¢é tartozik az is, hogy nem tudod
felfogni, miként fordul &t az élet a halalba. Melyik pillanatban nem ¢let tobbé, mikor
valtozik halalla? Hol lehet meghtzni a hatarvonalat? Eppen igy a sziiletés hatarvonalat sem
tudod meghtizni: vajon mikor kezddédik az élet, a gyermek sziiletésekor vagy a
fogantatasakor? De mar a fogantatas el6tt is €It az anya petesejtje, €t az apa spermaja - nem
voltak halottak, hiszen két holt dolog talalkozasa nem teremthet életet. Es melyik pillanatban
sziiletik meg a gyermek? Ezt még nem volt képes eldonteni a tudomany. Nincs is mdd ra,
hogy eldontsék, hiszen a petesejtet az anya mar sziiletésétdl a testében hordozza...

Egy dolgot el kell fogadnod: 1ényed egyik fele mar a fogantatasod elétt ott €1t az
édesanyadban. A masik feledet pedig az apadtol kapod, aminek mar szintén €él6nek kell
lennie. Amikor a spermék elhagyjak az apad testet, mar €élnek, de nincs hosszu ¢letiik,
csupan kétoranyi. Két oran beliil talalkozniuk kell az anya petesejtjével. Ha két 6ran beliil
nem talalkoznak, ha elkezdenek boklaszni erre-arra...

Egészen biztos, hogy minden spermium sajatos személyiségjegyekkel rendelkezik. Akadnak
lusta semmirekell6k: mig a tobbiek a petesejt felé szaladnak, 6k kényelmes reggeli sétat
tesznek. igy sosem fognak célba érni, de mit tehetnének? Ezek a személyiségjegyek a
sziiletésiik 6ta megvannak benniik. Nem tudnak futni, inkabb meghalnak; és még csak
tudataban sincsenek annak, hogy mi torténik veliik.

Akad azonban néhany, akik, mint az olimpiai versenyzOk, azonnal eszeveszett rohanasba
kezdenek. Es nagy a verseny, mert nem csak néhany szaz sejt szalad az anya egyetlen
petesejtje felé... Az anya petefészke a sejtek tarhaza, amely korlatozott kapacitasu,
minddssze egyetlen petesejtet bocsat ki minden honapban. Ezért jelentkezik havonta a
menstruacid; minden honapban egyetlen petesejt érik meg. Tehat ebbdl a hatalmas
tomegbdl, amely tobb milli6 €16 sejtet tartalmaz, csupan egyetlen fickod juthat célba... ez
valdban igen jelentds filozofiai problémal

Ez semmi mas, csak bioldgia, hiszen a probléma abban 4all, hogy oly sok millié emberbdl
csupan egyetlenegy sziilethet meg. Es ki lehetett az a tobb millié masik, aki nem jutott be a
petesejtbe? Ezzel érvelnek Indidaban a hindu tuddsok, a panditok, a sankaracsarjak a
sziiletésszabalyozas ellen.

India nagyszerlien ért az érveléshez. A papa sziinteleniil a sziiletésszabalyozas ellen besz¢l,
de még nem allt eld egyetlen érvvel sem. Indiai megfeleldje legalabb gyartott néhany igen
helytallonak tlin6 érvet. Ezek kozé tartozik az a kérdés is, hogy mikor alljunk le a
gyermeknemzéssel? Kettd, harom gyerek utan? Azt mondjak, Rabindranath Tagore sziilei
tizenharmadik gyermekeként jott a vilagra; ha a sziiletésszabalyozas gyakorlatban lett volna,
Rabindranath nem sziiletik meg.

Az érv helytallonak latszik, hiszen a sziiletésszabalyozas azt jelenti, hogy két gyermek utan
meg kell allni, legfeljebb egy harmadik elfogadhato: arra az esetre, ha egyikiik meghalna,
vagy valami torténne vele. Két gyermeket nemzhetsz 6nmagad ¢€s a feleséged
utanpotlasaként, igy nem n6 a népesség; de Rabindranath a sziilei tizenharmadik gyermeke
volt. Ha akér csak egy tucat utan alltak volna meg, Rabindranath akkor is lemaradt volna a
vonatrol. Széval hany Rabindranath marad le a vonatr6l?



Beszélgettem egy sankaracsarjaval. Azt mondtam neki:

- Nagyon helyes; a vita kedvéért elfogadom, hogy ez igaz: elszalasztottunk volna egy
Rabindranath Ta-gorét. De én hajland6 vagyok elszalasztani 6t. Ha az egész orszag békében
¢lhet, van elég ennivalo, van elég ruha, és minden alapvetd sziikséglet kielégiil-het, azt
hiszem, mindez megéri. Hajland6 vagyok lemondani egy Rabindranath Tagorérol, nem nagy
dolog. Latnod kell a mérleg mindkét oldalat: tobb milli6 ember haldoklik és éhezik, csak
azért, hogy egyetlen Rabindranath Tagore megsziilessen? Vagyis azt akarod mondani, hogy
minden sziild menjen el tizenharom gyermekig? Es mi van a tizennegyedikekkel? Mi van a
tizenotodikekkel?

De felejtsd el ezeket a kis szamokat; egy férfi minden egyes szeretkezés alkalmaval tobb
millié spermat bocsat ki - és nem minden szeretkezés alkalmaval fogan gyermek. Minden
szeretkezéskor tobb millié ember egyszeriien eltiinik. Sosem tudjuk meg, hany Nobel-dijas
volt koztiik, hany elndk, miniszterelndk... Mindenféle embernek kellett lennie kozottiik.

Ugyhogy az én szamitasom a kovetkezo: egy férfi tizennégy éves koratél negyvenkettdig
teljesen szokvanyos szeretkezési szokasokat alapul véve majdnem annyi spermat bocsat ki,
mint amekkora a Fold teljes népessége. Egyetlen ember benépesitheti az egész Foldet - sot
talnépesitheti! -, amely mar most tilnépesedett. Es ezek az emberek mind kiilonb6z8, 6nalld
egyének, emberi mivoltukon kiviil semmi mas k6zos nincs benniik.

Nem, az elet nem is itt kezdddik, az élet messzebbre nyulik vissza. De mig szdmodra ez
csupan egy hipotézis, szamomra tapasztalat. Az €let az el6z6 1éted haldlakor kezdddik.
Amikor meghalsz, az élet egyik fejezete - amelyrdl azt hiszed, az volt a teljes életed -lezarul.
Csupan egy fejezet volt egy olyan konyvben, amely végtelen szamu fejezetbdl all. Egy
fejezet lezarul, de a kdnyv nem ér véget. Csak lapozz egyet, €s 11j fejezet kezdddik.

A haldoklé ember el6tt mar megjelenik a kovetkezd élete. Ez kozismert tény, mert még
azelott bekovetkezik, hogy a fejezet véget érne. Megesik olykor, hogy valaki visszatér az
utolso pillanatban. Példaul fuldoklik, de valahogy mégis megmenekiil. Majdnem kdméban
van, ki kel] préselni beldle a vizet, €s mesterséges 1€gzést kell alkalmazni, de valahogy
mégis tuléli. A fejezet lezarasdnak egészen a hatarvonalaig jutott. Ezek az emberek érdekes
tényekrdl szamolnak be.

Példaul arrdl, hogy az utolso pillanatban, amikor mar érezték, hogy haldokolnak, hogy vége,
egész elmult ¢életiik gyorsitva lepergett el6ttiik, a sziiletéstdl egészen az adott pillanatig. Egy
masodperc tortrésze alatt mindent lattak, ami csak tortént veliik, amire emlékeztek, €s azt is,
amire nem emlékeztek; milli6 dolgot, amire fel sem figyeltek, aminek nem is voltak
tudataban, hogy az emlékezetiik megdrizte. Az emlékezet teljes filmszalagja villamgyorsan
végigfut - ennek egy pillanat tortrésze alatt kell megtorténnie, mert aki haldoklik, annak
nincs ideje, nincs harom o6raja, hogy megnézze a teljes filmet.

De még ha végig is tudnad nézni az egész filmet, akkor sem tudod elmesélni egy ember
egész életének torténetét apro, jelentéktelen részletek altal. Mégis minden végigpereg eldtte
- ez biztos, €és igen fontos jelenség. A fejezet lezarasa el6tt a haldoklo 6sszegytijti minden
¢lményét, beteljesiiletlen vagyait, varakozasait, csalddasait, kudarcait, szenvedéseit, oromeit
- mindent,

A Buddhanak van erre egy szava: tanhanak nevezi. Ez sz6 szerint 'vagyat' jelent, atvitt
értelemben azonban a vagy teljes folyamatat. Ezek a dolgok mind megtorténtek - kudarcok,
beteljestilések, csalodasok, sikerek, bukdsok -, de mindez egy kiizd6téren beliil zajlott, amit



vagynak nevezhetiink.

A haldoklénak a teljes torténetet végig kell néznie, 6ssze kell gyiijtenie, mert tovabblep,
mert a teste tavozik: ez az elme, ez az agy nem tart vele. Az elmébdl kiszabaduld vagy
azonban hozzékapcsolddik a lelkéhez, és ez a vagy hatdrozza meg a kdvetkezd életét.
Minden, ami beteljesiiletlen maradt, célként jelenik majd meg, amely felé haladnia kell.

Az életed joval a sziiletésed elott elkezdddott, mar az édesanyad teherbe esése eldtt, sokkal
korabban, példat mondott, miszerint a szamadhi pillanataban lényed kettdssége megsziinik,
¢s elérkezel az egységhez. Ugyanez torténik a haldlban. KésObb elmagyarazta, hogy
ugyanez torténik a halalban is, vagyis a kiillon mozgd mutatdk talalkoznak és megallnak,
egy-gye valnak: eggyé valsz a létezéssel.

igy aztan Pandzsabban a tizenkét Ora a halal szimboluma lett. Ha megkérdezel egy
szardardzsit, menynyi az id6, és éppen tizenkét Ora van, egyszerlien iitni kezd téged, mert azt
hiszi, hogy ugratod, és a halalat kivanod. Ha valakinek kiiil az arcara a banat, logatja az orrat
¢s szorong, Pandzsdbban azt mondjak ra: ,,Az arca tizenkét 6rat mutat." Lattam embereket,
akik sietve atallitjdk az 6rdjukat: ha eljon a tizenkettd, gyorsan 6t perccel késobbre tekerik.
Nem hagyjak a mutatokat a tizenkettesen; nem tlirik, hogy a sajat 6rdjuk a bolondjat jarassa
veliik. A tizenketté a nyomoruséagot, a banatot, a halalt juttatja esziikbe; mar tokéletesen
megfeledkeztek a szamadhirol, amelyet Nanak valdjaban megmagyardzni probalt.

Amikor valaki meghal - amikor eljon szamara a tizenkét 6ra -, ragaszkodni kezd az élethez.
Egész ¢letében ugy gondolta, hogy az 1d6 halad, most pedig érzi, hogy 6 maga halad, 6
tavozik. Semmiféle ragaszkodas nem segit. Az illetd elkeseredik, és a kétségbeesése olyan
elviselhetetlenné fokozddik, hogy a legtobben egyfajta dntudatlan allapotba zuhannak,
kémaba esnek a halaluk eldtt. Ezzel pedig elszakasztjak a teljes életiik 6sszegytijtését.

Ha a haldl mentes minden ragaszkodéstol, ha egészen halovany vagy sem ébred benned az
irant, hogy legalabb még egyetlen pillanattal tovabb maradhass életben, akkor tudatosan
fogsz meghalni, mert nincs sziiksége a természetnek arra, hogy dntudatlanna tegyen, vagy
koméba kényszeritsen. Eberen fogsz meghalni, és osszegyijtéd a teljes multat. Képes le- i
szel belatni, hogy minden, amit tettél, egyszerli ostobasag volt.

A vagyaid teljesiiltek - de mit nyertél vele? Nem teljesiiltek a vagyaid és szenvedtél, de mit
nyertél, amikor teljesiiltek? Ez egy furcsa jaték, amely-1 ben mindig veszitesz: hiszen egyre
megy, hogy nyersz-e vagy sem.

Oromeid nem voltak méasok, mint vizre irt szavak, fajdalmaid viszont granitba vésddtek. Es
ezt a rengeteg fajdalmat azokért a vizre irt szavakért szenvedted el. Végigszenvedted az
egész ¢letedet aprd oromokért, amelyek semmiségnek tlinnek errdl a szinpadrol, ebbdl a
magassagbol, ebbdl a nézépontbol, ahonnan végigtekinthetsz €leted teljes dsvényén. A
sikerek is kudarcok voltak. A kudarcok természetesen kudarcok voltak, az 6romok pedig
kizarolag a fajdalom elviselésére buzditottak.

Minden eufériad csupan az dlmodozasra valo képességed terméke volt. Ures kézzel tavozol.
Ez az

egész élet nem volt mas 6rdogi kdrforgasnal: ugyanazt a kort rottad, korbe és korbe és
korbe. Nem érkeztél meg sehova, mert korben haladva miként is juthatnal el barhova? A
kézéppont mindig ugyanolyan tavolsdgban marad a kor minden pontjatol.



Jott siker, jott kudarc; jott 6rom, jott fajdalom; volt nyomorasag, és volt vidamsag. Tortént
mindenféle a kdrvonalon, de 1ényed kézéppontja ugyanolyan tavol maradt téle minden
pillanatban. Ezt nehéz volt észrevenni, mig korbejartal - tulsdgosan lefoglalt az igyekezet,
tulsagosan a részeéve valtal. I>e most hirtelen minden kihullott a kezedbdl, iiresen allsz.

Kahlil Gibran mestermiivében, A profétaban van egy mondas:
Al-Musztafa, a proféta odaszalad a gazdasagban dolgozé emberekhez, és azt mondja nekik:

-Megérkezett a hajom, eljott a tdvozasom ideje. Csak azért jottem, hogy gyorsan
visszapillantsak mindarra, ami tortént, €s mindarra, ami nem tortént. Miel6tt felszallok a
hajora, nagyon szeretném latni, milyen volt itt az életem.

Es a mondas, amelyre emlékeztetni szeretnélek... Al-Musztafa azt mondja:

- Olyan vagyok, mint a folyo, amely hamarosan beledmlik az 6cednba. Var még egy
pillanatig, hogy visszatekintsen az egész vidékre, ahol végighaladt: a dzsungelekre, a
hegyekre, az emberekre. Tobb ezer mérfoldon at tartd, gazdag élet volt, €s most egyetlen
pillanat alatt minden megsemmisiil. Vagyis, ahogy a foly6 az 6ceanba dmlés el6tti
pillanatban visszanéz, €n is vissza akarok tekinteni.

Efféle visszatekintés azonban csak akkor lehetséges, ha nem ragaszkodsz a multhoz;
maskiilonben annyira félsz elvesziteni, hogy nem marad idéd megfigyelni, latni. Pedig az
1d6 csupan a pillanat tortrésze. Ha valaki tokéletesen éberen hal meg, latja az egész vidéket,
ahol végighaladt, és 1atja annak minden ostobasagat, akkor éles értelemmel és nagy
batorsaggal sziiletik ujra - automatikusan. Ez nem olyasmi, amit szdndékosan cl lehet érni.

Az emberek azt mondjak nekem:

-Te ¢€les eszii, bator €s értelmes voltal mar gyermekkorodban is; én viszont még most sem
vagyok olyan bétor...

Ennek az az oka, hogy az el6z6 ¢életemben masképp haltam meg, mint te. Ez hatalmas
kiilonbséget jelent, mert ahogyan meghalsz, ugyanugy fogsz megsziiletni. A halalod az érem
egyik oldala, a sziiletésed pedig ugyanannak az éremnek a masik oldala.

Ha az egyik oldalon zavarodottsag, boldogtalansag, szorongés, ragaszkodas, vagy
halmozddott fel, akkor a tiloldalon sem varhatsz €les eszet, intelligenciat, batorsagot,
tisztasagot, tudatossagot. Ez teljesen indokolatlan lenne; nem vérhatsz ilyesmit.

Ezért nagyon egyszerii, mégis nehéz ezt elmagyarazni, mert én nem tettem semmit ebben az
¢életben azért, hogy mar a kezdetektdl bator, €les eszli és intelligens legyek. Es én nem is
tekintettem ezt soha batorsagnak, éles észnek vagy intelligencidnak.

Csak késdbb, lassanként ébredtem a tudatara annak, hogy milyen ostobdk az emberek. Csak
késleltetett felismerés volt; korabban nem voltam tisztaban azzal, hogy bator vagyok. Azt
gondoltam, biztosan mindenki ugyanilyen. Csupéan késébb valt vilagossa szamomra, hogy
nem mindenki egyforma.

Ahogy novekedtem, lassanként tudatara ébredtem az el6z6 életemnek, halalomnak, €s
visszaemlékeztem, milyen kdnnyen haltam meg - nem csak kdnnyen, de lelkesen. Jobban
érdekelt az eldttem allo ismeretlen, mint az ismert vildg, amit mar lattam. Nem néztem



vissza. Es ez jellemezte az egész életutamat: sosem néztem vissza. Folosleges. Nem tudsz
visszatérni, akkor hat miért vesztegetnéd az id6t? Mindig eldre tekintettem. Még a halal
pillanataban is eldre tekintettem, és ez tette vilagossa szamomra, miért hidnyzott belélem a
fék, ami masokat megakadalyoz abban, hogy bizonyos dolgokat véghezvigyenek.

Azokat a fékeket az ismeretlentdl valo félelmed teremti. Ragaszkodsz a multhoz, és félsz
nekivagni az ismeretlennek. Az ismerthez ragaszkodsz, az ismerdshoz. Talan fajdalmas,
talan ronda, de legalabb ismered. Mar valamiféle barati viszonyt alakitottal ki vele. Meg
fogsz lepddni, de emberek ezreinél tapasztaltam, hogy egyszerlien azért ragaszkodnak a
boldogtalansdgukhoz, mert id6kdzben bizonyos mértékig megbaratkoztak vele. Olyan
hosszu ideje élnek egyiitt vele, hogy ha most elhagyndk, az felérne egy vélassal.

Ugyanez a helyzet a hdzassaggal és a valassal. A férfi napjaban legalabb tizenkétszer gondol
a valasra; a n6 hasonloképpen, valahogy mégis tovabbcesinaljak, egyiitt maradnak,
egyszerlien azért, mert mindketten félnek az ismeretlentdl. Hat igen, 6 rossz ember, de ki
tudja, milyen lenne egy masik. Talan még rosszabb. Es az & rosszasagahoz,
szeretetlenségéhez legalabb mar hozzaszoktal, el tudod viselni. Elviselted eddig is,
megvastagodott a bordd. Ki tudja, mi torténne egy j emberrel; talan megint kezdédnének a
sériilések. Ezért ragaszkodnak az emberek az ismerthez.

Figyeld csak meg az embereket a haldluk pillanatdban. A szenvedésiik nem a halal. A halal
nem jar f4jdalommal, teljesen fajdalommentes. Rendkiviil kellemes; olyan, mint egy mély
alom. Szerinted a mély dlom f4jdalmas? Az emberek azonban nem a halallal foglalkoznak,
nem a mély alommal és a kellemes érzéssel; 0k az ismert miatt nyugtalankodnak, ami
kicsuszik a keziik koziil. A félelem egyetlen dolgot jelent: az ismert elveszitését, és a
belépést az ismeretlenbe.

A béatorsag csupan a félelem ellentéte. Mindig allj készen az ismert elhagyasara - s6t keresd
lelkesen, mikor szabadulhatsz meg téle -, azt se vard ki, amig beérik. Csak ugorj bele valami
yjba... az ujdonsag, a frissesség olyan csabitd. Ez a batorsag.

A halalfélelem kétségkiviil a legerdsebb félelem, és ez rombolja legerdsebben a
batorsagodat.

Ugyhogy mindéssze egyetlen dolgot tanécsolhatok. Most mar nem mehetsz vissza az el6z6
haldlodhoz, egyvalaminek azonban nekikezdhetsz: mindig allj készen arra, hogy
tovabbindulj az ismerttdl az ismeretlen felé, barmiben, barmilyen tapasztalat esetében.

Ez a jobb, még akkor is, ha az ismeretlen rosszabbnak bizonyul az ismertnél - ennek nincs
jelentdsége. Csak egyetlen dolog szamit: az ismert lecserélése az ismeretlenre, a
hajlandosagod a tovabbindulasra az ismerttdl az ismeretlen felé. Ez rendkiviili értékkel bir.
Es mindenfajta tapasztalat esetében ezt kovesd. Ez felkészit majd a halalra, mert amikor
eljon a halal, nem tudsz hirtelen tigy donteni: ,,A halalt valasztom, és elhagyom az életet."
Efféle dontéseket nem lehet hirtelen meghozni.

Lépésrol 1épésre kell haladnod, felkésziilni, megélni egyik pillanatot a mésik utan. Es ahogy
egyre jobban megismered az ismeretlen szépségét, lassanként Iétrehozol egy 1j mindséget
onmagadban. Mar ott volt, csak sosem hasznaltad. Miel6tt eljon a halal, indulj el az
ismerttdl az ismeretlen felé. Sose feledd, hogy az 0j jobb, mint a régi.

Azt mondjak, jart utat jaratlanért el ne hagyj. En azt mondom, barmennyire kitaposott a jart
ut, felejtsd cl. Valaszd az 0jat, jart vagy jaratlan, nem szamit. Csak a vélasztdsod szamit: a



tanulast valasztod, a tapasztalast valasztod, azt, hogy tovabbmész a s6tétségbe. Lassan-
lassan ¢letre kel benned a batorsag. Az intelligencia €lessége €s a batorsag egy térdl fakad,
szinte szerves egységet alkotnak.

A félelem egyiitt jar a gyavasaggal, az elme lassuldsaval, az alszentséggel. Ezek egyfitt
egymast erdsitik. A batorsaggal megérkezik az éles €sz, az intelligencia, a nyitottsag, az
elfogulatlan elme, nd a tanulés képessége - ezek is mind egylitt jarnak.

Kezdd egy egyszerii gyakorlattal: ha dontened kell, valaszd az ismeretlent, a kockazatosat, a
veszélyeset, a bizonytalant, és nem fogsz vesziteni. Es csak akkor... akkor vélik a halal
végteleniil felszabaditd élménnyé, betekintést enged az 4j sziiletésedbe; nem csupan
betekintést, hanem hatarozott valasztast engedélyez. Tudatosan valaszthatod meg az
¢desanyadat ¢és az édesapadat. Ez 4ltalaban ontudatlanul torténik, véletlenszeriien, de a
tudatossaga birtokaban haldokl6 ember tudatossaggal is sziiletik.

Megkérdezheted az édesanyamtol, mert torténetesen éppen itt van... A sziiletésem utan
harom napig nem fogadtam el semmiféle tejet, és mindenki nagyon nyugtalan volt, nagyon
aggodott. Aggodtak az orvosok, hogy miként fog ez a gyermek életben maradni, ha
egyszerlien visszautasitja a tejet. Fogalmuk sem volt réla, mi a bajom, hogy mennyi bajt
okoznak nekem. Minden lehetséges modon kényszeriteni probaltak. En azonban sehogy sem
tudtam magyarazatot adni nekik, és 6k sem tudtak maguktol rajonni az okokra.

El6z6 életemben, miel6tt meghaltam, bojtoltem. Huszonegy napos bojtot akartam tartani, de
meggyilkoltak, miel6tt befejezhettem volna, harom nap még hidnyzott. Az a harom nap
megmaradt a tudatossagomban a mostani sziiletéskor is, be kellett hat fejeznem a bojtot. En
igazan makacs vagyok! Maskiilonben az emberek nem hurcolnak at semmit egyik €letbdl a
masikba; ha egy fejezet lezarult, akkor lezarult.

Harom napig azonban semmit sem tudtak a szamba erdltetni; egyszeriien visszautasitottam.
Hérom nap utén azonban teljesen normalisan viselkedtem, és mindenki meglepddott: ,,Miért
ellenkezett harom napig? Nem volt beteg, nem volt semmi rendellenesség - harom nap utan
pedig teljesen normalisan viselkedik." Rejtély maradt szamukra. De ezekrdl a dolgokrél nem
akarok beszélni, mert szdmodra csak feltevéseknek tlinhetnek, én pedig nem tudok
tudomanyos bizonyitékkal szolgalni. Nem akarok hiedelmeket adni neked, ezért hat felejts el
mindent, ami hiedelemrendszereket teremtene az elmédben.

Szeretsz engem, bizol bennem, ezért megbizhatsz mindenben, amit mondok neked. Ujra és
Ujra megismétlem azonban, hogy mindent, ami nem a sajat tapasztalatodon alapul, tekints
csupan feltételezésnek.

Ne valjon benned hiedelemmé. Ha olykor példaval szolgalok, azt azért teszem, mert a
szlikség ugy kivanja, mert az emberek megkérdezik: ,,Hogyan tudtal ilyen bator és éles eszii
lenni gyermekkorodban?"

En nem tettem semmit, egyszeriien folytattam, amit az el6z életemben tettem.

El fog jonni hozzad a batorsag. Csak kezdd egy egyszerti recepttel: Sose szalaszd el az
ismeretlent. Mindig valaszd az ismeretlent, €s ugorj bele fejest. Még ha szenvedéssel jar,
akkor is megéri, mindig kifizetddik. Mindenképpen érettebb, fejlettebb, értelmesebb leszel
utana.



6. Afélelemnélkiliséghez vezetd uton

6.1. Meditacios technikak, kérdések és valaszok

Mindenki fél - félnie kell. Az ¢let olyan, hogy félni kell. Akik viszont félelem nélkiilivé
lesznek, azokban nem azért sziinik meg a félelem, mert meréssz¢é valnak - a merész ember
csupan elnyomja magaban a félelmét; nem lesz valoban félelem nélkiilivé. A félelem nélkiili
ember elfogadja a félelmeit. Ez nem merészség kérdése. Egyszeriien megvizsgalja az €let
tényeit, és felismeri, hogy ezek a félelmek természetesek. Elfogadja dket!

A félelem és a biintudat ugyanaz?

A félelem és a biintudat nem ugyanaz. Az elfogadott félelembdl lesz a szabadsag; az
elfojtott, megtagadott, szégyellt félelembdl lesz a biintudat. Ha el tudod fogadni a félelmet a
helyzet részeként...

A félelem a helyzet része. Az ember egy rész, egy nagyon apro, icipici rész, az egész pedig
hatalmas: az ember egy csepp, egy egészen pirinyo csepp, az egész pedig hatalmas dcean.
Reszketni kezdesz: ,,Elveszhetek a teljességben; elveszhet az 6nazonossdgom." Ez a
halalfélelem. Minden félelem halalfélelem. A halalfélelem pedig a megsemmisiiléstdl vald
félelem.

Természetes, hogy az ember fél, reszket. Ha elfogadod, ha azt mondod, hogy ilyen az élet,
ha maradéktalanul elfogadod, a reszketés azonnal megsziinik, és a félelem - ugyanaz az
energia, amely félelemmé alakult - kisimul, és szabadsagga valik, ¢€s akkor tudod, hogy még
ha a csepp el is tlinik az 6cednban, ott lesz benne. Valdjaban eggyé valik a teljes 6ceannal.
Akkor a halalbol nirvana lesz, akkor nem félsz tobbé, hogy elveszited dGnmagadat. Akkor
megérted Jézus szavait: ha megmented az €letedet, elveszited azt, €s ha elveszited,
megmented azt.

Az egyetlen modja, hogy taljussunk a haldlon, a halél elfogadésa. Akkor eltlinik. Az
egyetlen modja, hogy félelem nélkiilivé valjunk, a félelem elfogadasa. Akkor az energia
felszabadul, és szabadsagga valik. De ha szégyelled, ha elfojtod, ha eltitkolod a tényt, hogy
félsz - ha felvértezed, oltalmazod magadat, ha védekezel -, blintudatod tamad.

Minden elfojtas blintudatot teremt; minden, amit nem engedsz szabadjara, blintudatot
teremt; minden, ami a természet ellen valo, biintudatot teremt. Biintudatot érzel, mert
hazudtal

masoknak és hazudtal 6nmagadnak. Ez az Oszintétlenség a biintudat.

Azt kérdezed: ,,A félelem és a blintudat ugyanaz?" Nem. A félelem lehet biintudat, de ez nem
torvényszerl. Attol fligg, mihez kezdesz a félelemmel. Ha valami rosszat teszel vele,
blintudattd valik. Ha egyszertien elfogadod, €s nem teszel vele semmit - nincs mit tenni vele!
-, akkor szabadsagga valik, félelem nélkiiliséggé.

Ne mondd azt magadnak, hogy cstinya vagy, rossz és blinds. Ne légy elégedetlen. Amilyen
vagy, olyan vagy. Ne légy blintudatos, ne érezz biintudatot. Még ha lenne is valami, ami



rossz, te nem vagy rossz. Talan rosszul cselekedtél, de ettdl a 1ényed nem lett rossz. Egy
cselekedet lehet rossz, de a 1ényed mindig jo.

Eszrevettem, hogy mindig arrdl probalok meggyézni masokat, milyen fontos és nagy
hatalmt ember vagyok. Meditaltam rajta, hogy mi ennek az oka, és azt hiszem, a félelem az.

Az ego mindig a félelembdl ered. Az igazan félelem nélkiili embernek nincs egoja. Az ego
védekezes, pancél. Félsz, ezért azt a benyomast kelted, mintha nagyon ilyen meg olyan
lennél, ugye? igy senki nem mer artani neked; de ez Iényegében a félelmen alapul. Kit{ing!
Alaposan és helyesen a mélyére tekintettél. Es amint meglatod az alapvetd okot, a dolgok
rendkiviil leegyszertisodnek. Maskiilonben harcolhatnal az egoddal, pedig az ego nem jelent
valddi problémat. Akkor csak egy tiinettel harcolsz, nem a valodi betegséggel. A valodi
betegség a félelem. Faradhatatlanul harcolhatsz az egod ellen, és kdzben célt tévesztesz,
mert nem az ego a valodi ellenség, az csak a latszat. Még ha gy6zedelmeskedsz is, nem
nyersz vele semmit. Es nem gy6zhetsz - csupan a valodi ellenséget lehet legydzni, a hamis
ellenség, ami egyaltalan nem is 1étezik, legydzhetetlen. Csupan latszat. Olyan, mintha lenne
egy nagyon csunya sebed, és eltakarnad egy ékszerrel.

Egyszer egy filmsztar otthonaban vendégeskedtem, aki tobb embert is meghivott, hogy
talalkozzanak velem. Eljott egy szinésznd is, akinek csodalatosan szép oraja volt, gyonyori
szijjal. A mellette il férfi kérdez6skodni kezdett az 6rarol, és a szinésznd egy kicsit
nyugtalan lett. En csak figyeltem 6ket. A férfi szerette volna megnézni az orat, de a nd nem
akarta levenni. A férfi azonban ragaszkodott hozza, ezért végiil kénytelen volt odaadni.
Akkor észrevettem, mi volt a baj. A szinészn0 karjan egy nagy, fehér folt ¢ktelenkedett. A
gyony0rl ora szija ala rejtette. Ezzel leleplezték - veritékcseppek jelentek meg a homlokan,
¢€s nagyon ideges lett.

Ilyen az ego. Ott a félelem, de senki sem akarja kimutatni a félelmét, mert ha bevallod, hogy
félsz, sokan lesznek, akik még nagyobb félelmet ébresztenek benned. Amint megtudjak,
mennyire félsz, mindenki keményen {itni kezd. Ha kideriil, hogy gyengébb vagy naluk,
¢élvezni fogjak, ha megaldzhatnak. Az emberek élvezik, ha kiszipolyozhatjak a gyengéket, ha
beléjiik raghatnak.

Ezért mindenki, aki fél, mélyen beliil egy nagy egdt teremt a félelem koré, azutan egyre tobb
¢s tobb levegdt pumpal az ego 1éggdmbjébe, amitdl az tulsdgosan nagyra puffad. Adolf
Hitler vagy az ugandai Idi Amin - az ilyen tipusi ember hatalmasra puffad. Es akkor elkezd
megfélemliteni méasokat. Mindenki, aki félelmet probal ébreszteni masokban, pontosan
tudja, hogy mélyen beliil nagyon fél. maskiilonben miért tenné? Mi értelme lenne? Minek
faradna azzal, hogy megfélemlitsen, ha 6 maga nem f¢1?

A rettegd emberek félelmet ébresztenek masokban, hogy végre megkonnyebbiilhessenek.
Pontosan tudjak, hogy igy mar nem fogod megérinteni 6ket. nem léped at a hataraikat.

Jol latod - pontosan errdl van sz6. Ugyhogy ne harcolj az egoval. Inkabb figyeld meg a
félelmet, és probald elfogadni.

Hiszen ez természetes, az élet része. Folosleges rejtegetni; folosleges szinlelni. A félelem
jelen van - minden emberi 1ény tele van félelemmel. Ez emberi mivoltunk része. Fogadd el,
¢s abban a pillanatban, hogy elfogadod, az ego eltlinik, mert tobbé nem lesz értelme, hogy
jelen legyen. Az ego elleni kiizdelem nem segit, de a felelem elfogadasa azonnali segitség.
Akkor r4jossz, hogy igen, rendkiviil kicsik vagyunk ebben a hatalmas univerzumban, hogy
is ne félnénk? Az életet pedig halal 6vezi, hogy is ne félnénk? Barmelyik pillanatban



eltlinhetiink, valami aprosag elromlik, és mi eltliniink, hogy is ne félnénk? Ha elfogadod,
fokozatosan eloszlik a félelem, mert foloslegessé valik. Elfogadod, természetesnek tekinted,
hiszen az is!

Ne teremts tehat semmit, amivel elrejtheted. Es ha nem teremtesz ellene semmit, egyszeriien
alabbhagy. Nem azt mondom, hogy nem lesz benned semmi félelem, azt mondom, hogy
nem fogsz félni. A félelem ott lesz, de nem fogsz félni. Tudsz kdvetni? Félni annyit jelent,
mint szembeszallni a félelemmel -nem akarod, hogy ott legyen, mégis ott van.

Amikor elfogadod... A fak zbldek, az emberiség tele van félelemmel. Mit tehetiink? A fak
nem rejtézkddnek. Mindenki halando. A félelem a halél arnyéka. Fogadd el!

Ha egyediil vagyok, ugy érzem, el tudom engedni magamat, és szeretni tudom ag
embereket, de a jelenlétiikben azonnal bezdrulnak a spalettdk.

Nehéz szeretni a valosagos embereket, mert egy valosagos ember nem felel meg az
elvarasaidnak. Nem célja, hogy megfeleljen. Nem azért van itt, hogy eleget tegyen masok
elvarasainak; a sajat életét kell élnie. Es valahanyszor olyan teriiletre téved, ahol
szembekertil veled, vagy ha nincs harménidban az érzéseiddel, érzelmeiddel, a 1ényeddel,
nehéz szeretni.

A szeretetrdl elmélkedni nagyon kdnnyti. Szeretni nagyon nehéz. Nagyon konnyti szeretni az
egész vilagot. Az igazan nehéz egyetlen emberi Iényt szeretni. Nagyon konnytli szeretni
Istent vagy az emberiséget. Valodi probléma akkor jelentkezik, ha egy valosdgos emberrel
akadsz Ossze. Talalkozasotok azzal jar, hogy nagy véltozason mész keresztiil, és nagy
kihivasnak kell megfelelned.

O nem lesz a rabszolgad, és te sem leszel az 6 rabszolgaja. Itt kezdédik az igazi probléma.
Ha rabszolgéava alacsonyodsz, vagy beldle lesz rabszolga, akkor nincs semmiféle nehézség.
Probléma azért keletkezik, mert senki sem azért van itt, hogy rabszolgat jatsszon, €s
senkibdl nem is lehet rabszolga. Mindenki szabad ember... teljes 1ényiink szabadsagbol épiil
fel. Az ember szabad.

Tehat ne feledd: a probléma val6sagos, nem személy szerint rolad szol. A probléma a
szeretet jelenségének egészérdl szol. Ne csinalj beldle személyes gondot, maskiilonben nagy
bajban leszel. Tobbé-kevésbé mindenkinek ugyanazzal a problémaval kell szembenéznie.
Még soha nem talalkoztam senkivel, akinek ne okozott volna nehézséget a szeretet. A
probléma magéval a szeretettel all kapcsolatban, a szeretet vilagaval.

A kapcsolatok miatt kertilsz problémas helyzetekbe, €s jobb, ha keresztiilevickélsz rajtuk. A
keleti emberek elmenekiilnek, amint megpillantjdk a nehézségeket. Elutasitjak, megtagadjak
a szeretetiiket. Szeretet nélkiilivé valnak, és ezt gy nevezik: nincs benniik ragaszkodas.
Egyre jobban eltompulnak. Keleten szinte teljesen eltiint a szeretet, csak a meditacié maradt.

A meditaci6 azt jelenti, hogy jol érzed magadat egyediil. A meditacié azt jelenti, hogy
kizarolag 6nmagadhoz tartozol. A kor veled zarul be; nem akarsz kilépni beldle. A
problémaid kilencvenkilenc szdzaléka megoldddott - ez nagyon magas szdm. Mar sokkal
kevesebb gond nyomaszt. A keleti ember kevésbé ideges, kevésbé fesziilt, szinte a sajat
belsd barlangjaban ¢€l, védve van, szemét behunyja. Nem engedi mozgasba lendiilni az
energidit. Rovidre zarja az dramkort, mindossze egy kevés energia mozog a bensdjében, 6
pedig boldog. Boldogséga azonban halott. Boldogsdga nem iinnep, nem mamor.



A legtdbb, amit elmondhatsz réla, hogy ez nem boldogtalansag. A legtdbb, amit mondhatsz,
az a negativ oldalaval kapcsolatos, mintha valakirdl azt allitanad, hogy egészséges, mert
nem szenved semmilyen betegségben. De ez nem valami nagy egészség. Az egészségnek
pozitivnak kell lennie, ami mar 6nmagaban ragyog - nem csupan a betegség hianyanak.
Ebben az értelemben a halott test is egészséges, hiszen nincsenek betegségei.

Mi, keletiek tehat megprobaltunk szeretet nélkiil élni, lemondani a vilagrél - ami azt jelenti,
hogy lemondani a szeretetrdl -, lemondani a nérél, a férfir6l és minden lehetdségérdl annak,
hogy a szeretet kivirdgozzon. A dzsaina szerzetesek, a hindu szerzetesek, a buddhista
szerzetesek nem beszélhetnek ndvel, ha egyediil vannak, nem érinthetnek nét,
tulajdonképpen még szemtdl szemben se nagyon allhatnak vele. Ha egy n6 kérdezni akar
toliik valamit, le kell siitniiik a szemiiket. Az orruk hegyét kell nézniiik, hogy még véletleniil
se tekintsenek ra. Mert ki tudja, valami bekattanhat... és a szerelem markdban az ember
joforman tehetetlen.

Ok nem id6znek masok otthonaban, nem maradnak sokéig egy helyen, mert azzal esélyt
adnanak a ragaszkodasnak, a szeretetnek. Ezért aztan 4llandé mozgasban vannak,
vandorolnak, és elkeriilnek mindent - elkeriilnek minden kapcsolatot. Sikertilt elérniiik a
nyugalom bizonyos fokat. Nyugodt emberek, nem kavarja fel ket a vilag, de nem boldogok,
nem iinnepelnek.

Nyugaton ennek €épp az ellenkezdje tortént. Az emberek a szereteten keresztiil probaltak
elérni a boldogsagot, és ezzel nagyon sok gondot okoztak. Elveszitették a kapcsolatot
onmagukkal. Olyan tavol kertiltek 6nmaguktél, hogy mar azt sem tudjak, miként
térhetnének vissza. Nem tudjdk, hol vezet az t, hol az otthonuk. Céltalannak,
otthontalannak érzik magukat emiatt, és még tobb erdfeszitéssel vetik magukat a szerelembe
ezzel a novel, azzal a férfival, heteroszexudlis, homoszexualis, autoerotikus kapcsolatokba.
Mindenfélét kiprobalnak, és aztan ugyanolyan tiresnek érzik magukat, mert 6nmagéban a
szeretet boldogsagot adhat ugyan, de nem adhatja meg az elcsendesedést. Es ha csak
boldogsag van, csend nélkiil, akkor valami még mindig hianyzik.

Ha csend nélkiil vagy boldog, a boldogsagod olyan, mint valami laz, izgalom... sok hithé
semmiért. Ez a 14zas allapot erds fesziiltséget teremt benned, és semmi jo nem siil ki beldle,
csak a rohanas, a kergetés. Egy nap azonban rajossz, hogy ez a sok-sok eréfeszités hiabavald
volt, mert valaki masra probaltal rataldlni, mikozben még 6nmagadat sem talaltad meg.

Mindkét ut kudarcot vallott. Keleten kudarcot vallott, mert az emberek szeretet nélkiil
probaltak meditalni. Nyugaton kudarcot vallott, mert az emberek meditacio nélkiil probaltak
szeretni. En arra torekszem, hogy 6sszegzést adjak neked, teljességet, ami azt jelenti, hogy
meditaciot €s szeretetet egylitt. Képesnek kell lenned arra, hogy egyediil is elérd a
boldogsagot, és képesnek kell lenned arra is, hogy emberek kozott 1égy boldog. Boldognak
kell lenned a bensddben, €s boldognak kell lenned a kapcsolataidban is. Gyonyorii otthont
kell teremtened, beliil és kiviil egyarant. Ovezze gyonyorii kert a hazadat, de legyen benne
csodalatos haloszoba is. A kert 1éte nem zérja ki a haloszobaét; a haloszobaé nem zarja ki a
kertét.

A meditacio tehat belsé menedék legyen, egy belso oltar. Valahanyszor ugy érzed,
megelégelted a vildgot, beléphetsz belsd szentélyedbe. Megfiirddhetsz 6nmagadban.
Felfrissitheted magadat. Es uj ¢lettel eltelve térhetsz vissza; ujra élénken, frissen, fiatalon,
megujulva... hogy ¢élj, hogy 1étezz. De képesnek kell lenned arra is, hogy szeresd az
embereket, és szembenézz a problémakkal, mert a tehetetlen és problémakeriilé csend nem
az igazi, nem sokat ér. Csupan az a csend hon ahitott és értékes, amely szembe tud nézni a



problémakkal, és mégis csend marad.

Ezt a két dolgot szeretném tehat elmondani neked: eldszor meditalni kezdj, mert a legjobb,
ha mindig a lényedhez legkdzelebbi kozéppontbal indulsz ki, €s ezt jelenti a meditacio. De
ne ragadj meg ebben. A meditacio legyen allandé mozgésban, bontson viragot, nyiljon ki, és
valjon szeretetté.

Es ne nyugtalankodj, ne csinalj belSle problémat, mert nem az. Egyszeriien emberi és
természetes dolog. Mindenki fél - félnie kell. Az élet olyan, hogy fél-" ni kell. Akik viszont
félelem nélkiilivé lesznek, azokban nem azért sziinik meg a félelem, mert merésszé valnak -
a merész ember csupan elnyomja magéban a félelmét; nem lesz valdban félelem nélkiilivé. A
félelem nélkiili ember elfogadja a félelmeit. Ez nem merészség kérdése. Egyszertien
megvizsgalja az €let tényeit, és felismeri, hogy ezek a félelmek termeszetesek. Elfogadja
Oket!

Problémak azért keletkeznek, mert meg akarsz szabadulni téliikk. Rendkiviil egoista elvekre
tanitottak: ,,Légy merész!" Mekkora képtelenség! Micsoda ostobasdg! Hogyan keriilheti el
egy értelmes ember a félelmeket? Ha ostoba vagy, nem félsz semmitdl. Akkor dudalhat
eszeldsen a buszsof0r, te ott allsz az ut kdzepén, a legesekélyebb félelem nélkiil. Vagy
rohanhat feléd a bika, te azonban rettegés nélkiil 4llsz egy helyben. De ostoba vagy! Egy
értelmes embernek el kell ugrania az Gtbol.

Ha fliggévé valsz, és minden bokorban kigyot keresel, az jelenti a problémat. Ha senki sincs
az uton, te mégis félsz €s szaladni kezdesz, az mar probléma; méskiilonben a félelem
természetes.

Tehat, amikor azt mondom, hogy meg fogsz szabadulni a félelmeidtdl, azzal nem arra
utalok, hogy nem lesz félelem a vildgban. Felismered majd, hogy a félelmeid kilencven
szazaléka csupan képzelgés. Tiz szazalék valésagos, igyhogy azokat el kell fogadnod. En
nem teszem meréssz¢ az embereket. Fogékonyabba, érzékenyebbé, éberebbé teszem oket, €s
az éberségiik elegendd. Tudatara ébrednek, hogy a félelmeiket ugroédeszkaként is
hasznalhatjak. Sz6val ne nyugtalankodj, j6?

Mieért félek még mindig annyira attol, hogy felfedjem onmagamat?

Ki nem fé1? Onmagunk felfedése hatalmas félelmet kelt. Ez természetes, hiszen ha felfedjiik
magunkat, 14tni engedjiik az 6sszes mocskot, amit az elménkben hordozunk, az évszazadok
alatt, a sok-sok élet alatt felgyiilemlett szemetet. Onmagunk felfedése azt jelenti, hogy
minden gyengeségiink, korlatunk, hibank napvilagra keriil. Onmagunk felfedése végiil is
sebezhetéségiink beismerését jelenti. Halal... Onmagunk felfedése annyi, mint iirességiink
felfedése.

Az elme 0sszes szemete €s larméaja mogott a végso tliresség dimenzidja all. Az ember Isten
nélkiil értéktelen, az ember Isten nélkiil csak iiresség €s semmi. Leplezni akarjuk
meztelenségiinket, iirességiinket, csufsagunkat. Gyonyorl viragokkal fedjiik el, szépen
kidiszitjiik. Igyeksziink, hogy valakinek, valaminek tettessiik magunkat. Es ez nem egyéni
probléma; egyetemes jelenség, mindenki ezt teszi.

Senki sem tarhatja ki Onmagét, mint egy kdnyvet. A félelem torkon ragad: ,,Mit fognak
gondolni r6lam az emberek?" Kisgyermekkorodtdl arra tanitottak, hogy alarcokat, gyonyort
maszkokat viselj. Nincs szilikség sz€p arcra, egy csinos maszk is megteszi; raadasul a maszk
olcsobb. Az arcod atalakitasa faradsagos feladat. Megfesteni sokkal egyszertibb.



Most a valodi arcod hirtelen felfedése 1ényed legmélyéig elborzaszt. Reszketni kezdesz:
vajon tetszik-e majd az embereknek? Elfogadjak-e? Szeretnek, tisztelnek-e tovabbra is? Ki
tudja? Hiszen a maszkjaidat szerették, a jellemedet tisztelték, az 6ltozékedet dicsoitették.
Most feltamad benned a félelem: ,,Ha hirtelen meztelenre vetk6zom, akkor is szeretnek,
tisztelnek, becsiilnek-e majd, vagy elmenekiilnek télem? Talan hatat forditanak, és akkor
egyediil maradok."

Ezért folytatjak az emberek a szinlelést. A tettetés a félelem kovetkezménye, a hamissag a
felelembdl ered. Félelem nélkiilivé kell valnod ahhoz, hogy dszinte lehess.

Az élet egyik legalapvetdbb torvénye, hogy minden, amit elrejtesz, novekedésnek indul,
minden rossz, amit feltarsz, eltlinik, szétfoszlik a napon, és minden j6, amit feltarsz,
tapanyaghoz jut. Epp az ellenkezdje torténik azonban, ha rejtegetni kezded. A jo haldokolni
kezd, mert nem jut tapanyaghoz; szélre, esdre €s napra van sziiksége. A természet egészét
igényli. Csak az igazsaggal tud fejlédni, az igazsag taplalja. Ha nem adsz tobb tdpanyagot
neki, egyre sovanyabb és sovanyabb lesz. Az emberek pedig éheztetik a valosagukat, és
taplaljak a hamissagukat.

Hamis arcaid a hazugsagtol er6sodnek, ezért mind tobb és tobb hazugsagot kell beléjiik
fektetned. Egy hazugsag fenntartasdhoz tovabbi szazat kell hazudnod, mert a hazugsagokat
csak még nagyobb hazugsagokkal lehet €letben tartani. Ezért amikor maszkok mdgé bujsz, a
valosag haldoklasnak indul, a hamissag pedig er6sodik, egyre kovérebbre hizik. Ha felfeded
magadat, a hamissag elpusztul, elkeriilhetetleniil elpusztul, mert a hamissag nem marad
¢letben a napvildgon. Csak titokban élhet, csak sotétségben €lhet, a tudattalanod
alagttjaiban. Ha tudatossa teszed, semmivé foszlik.

Ebben rejlik a pszichoanalizis sikerének minden titka. Egyszerti titok, de ez a
pszichoanalizis minden titka. A pszichoanalitikusok segitenek a tudatossag szintjére emelni
mindent, ami a tudattalanodban, 1ényed sotétebb tartomanyaiban rejtézik. A felszinre
hozzak, ahol te is lathatod, masok is lathatjak, és csoda torténik: mar a te pillantasodtol is
haldoklasnak indul. Es ha valaki méasnak is tudsz réla mesélni - ezt teszed a
pszichoanalizisben, felfeded magadat az analitikusod el6tt -, ha akad legalabb egyetlen
ember, aki elott feltdrod, az elég ahhoz, hogy hatalmas véltozas menjen végbe a Iényedben.
De a pszichoanalitikus el6tti kitdrulkozas korlatozott: egyetlen ember eldtt feded fel
magadat, szigoriian négyszemkozt, azzal a feltétellel, hogy senkinek sem fogja elmondani.
Ez alapvetd része az orvosok, a pszichoanalitikusok, a terapeutdk szakméjanak; szerepel az
eskiijiikben, hogy nem mondjak el senkinek, titokban tartjak. Ezért a kitarulkozas nagyon
korlatozott, de igy is segit. Hivatasos kitarulkozas; de igy is segit. Evekbe telik; ami napok
alatt elvégezhetd, a pszichoanalizisben évekig tart: négy évig, 6t évig, €s a feltaras talan
sosem lesz teljes. Még nem volt a vilagon egyetlen példdja sem a teljes pszichoanalizisnek, a
befejezett, lezarult, végpontra jutott kezelésnek -nem, még sosem. Még a
pszichoanalitikusaid sincsenek teljesen analizélva, mert a kitarulkozas maga rendkiviil
korlatozott és feltételekhez kotott. A pszichoanalitikus ugy hallgat téged, mintha nem
figyelne, mert nem beszélhet rola senkinek. De még igy is segit, hatalmas segitséget nyujt
ahhoz, hogy megszabadulj a terhektdl.

Ha jamborul, lelkiismeretesen tarod fel magadat nem négyszemkdzt, nem szakember elott,
hanem egyszeriien minden kapcsolatodban -, az a szannjasz. On-pszichoanalizis.
Huszonnégy oras, ¢€jjel-nappali kezelés. Pszichoanalizis minden lehetséges helyzetben: a
feleségeddel, a baratoddal, a rokonoddal, az ellenségeddel, az idegenekkel, a fénokoddel, a
cselédekkel. Huszonnégy 6ran at.



A kitarulkozas eleinte nagyon-nagyon ijesztd lesz, de gyorsan megerdsddsz, mert amint az
igazsag napvilagra keriil, megerdsodik, és a hamissag meghal. Es azzal, hogy az igazsag
megerdsodik, gyokereket versz, €s a kozéppontodra helyezddik a hangstly. Egyénivé valsz;
a személyiség eltlinik, és megjelenik az egyéniség.

A személyiség latszat, az egyéniség lényegi természetli. A személyiség csak egy maszk, az
egyéniség a magad igazsaga. A személyiséget kiviilrél kényszeritik rad; egy perszo-na, egy
alarc. Az egyéniség a sajat valosagod - amilyennek Isten teremtett. A személyiség tarsadalmi
mesterkéltség, fényezés. Az egyéniség nyers, I vad, erds és hihetetlen hatalommal bir.

A félelem azonban természetes, mert mar kisgyermekkorodtdl hamissagra tanitanak,
olyannyira azonosultal a hamissaggal, hogy levetkdzése szinte az dngyilkossaggal tlinik
egyenértékiinek. Es feltdimad a félelem, mert mély 6nazonosségi krizisbe zuhansz.

Otven évig, hatvan évig volt egy bizonyos személyiséged. Aki a kérdést feltette, lassan eléri
a hatvanat, tehat hatvan évig volt egy bizonyos személyiséged. Félelmetes feladat, hogy
most, ¢életed ezen utolso szakaszaban levesd ezt az identitast, és az abécétdl kezdve
Ujratanuld 6nmagadat. A haldl minden nappal kozelebb és kozelebb kertil - vajon ez a
megfeleld idOpont egy 1) lecke megkezdéséhez? Ki tudja, vajon sikeriil-e a végére érned
vagy sem? Ki tudja? Megeshet, hogy elveszited régi identitdsodat, és nem lesz elég iddd,
elég energiad, elég batorsagod, hogy 1) 6nazonossagot szerezz. Akkor identitas nélkiil fogsz
meghalni? Identitds nélkiil fogsz €Ini ¢életed utols6 szakaszdban? Ez egyfajta driilet; a sziv
elmeriil, a sziv 6sszezsugorodik. Azt gondolod: ,,Inkabb folytatom még néhany napig. Jobb
egylitt élni a régivel, az ismerdssel, a biztossal, a kényelmessel." Abban mar kiismered
magadat. Es oly sok energit fektettél mar bele, hatvan évet aldoztal ra az életedbél.
Valahogy megoldottad, valahogy sikertilt elképzelést alkotnod arrdl, ki vagy, és erre most én
azt mondom, hogy vesd el azt az elképzelést, mert hamis!

Semmiféle elképzelésre nincs sziikkség dnmagad megismerésé¢hez. Valojdban minden
elképzeléstdl meg kell szabadulnod, csak azutdn tudhatod meg, ki vagy.

A félelem természetes. Ne szégyelld, ne érezd rossznak. Egyszerlien része ennek az egész
tarsadalmi nevelésnek. El kell fogadnunk, és tul kell Iépniink rajta; szégyenkezés nélkiil kell
tullépniink rajta.

Térulkozz ki - lassan, lassan. Folosleges akkora ugrast tenned, amekkorara még nem vagy
felkésziilve; haladj 1épésenként, fokozatosan. Hamarosan megérzed az igazsag izét, és
megddbbensz, hogy azt a hatvan évet teljes egészében elvesztegetted. Régi dnazonossagodat
elveszited, és egy teljesen 1) elgondolas bontakozik ki eldtted. Valgjdban nem is
Onazonossag lesz, hanem egy 0j latomas, egy 1j szemléletmod, egy 0 perspektiva. Nem
tudod tobbé tigy kimondani az ,,én”-t, hogy all mégotte valami. Hasznélni fogod a sz6t, mert
hasznos, de mindvégig tudatdban leszel annak, hogy nem hordoz jelentést, nincs mogdotte
lényeg, semmiféle egzisztencidlis szubsztancia; e mogott az ,,én" mogott végtelen, hatalmas,
isteni 0cean rejtozik.

Soha tobbé nem lesz masik identitadsod; a régi eltlinik, és életedben eldszor érezni kezded,
hogy egy hulldm vagy Isten 6ceanjdban. Ez nem identitas, hiszen te nem vagy benne. Te
elttintél, Isten beléd aramlott.

Ha kockara teszed a hamissagot, tiéd lehet az igazsag. Es megéri, ha megteszed, hiszen
csupan a hamissagot kockaztatod, de az igazsagot nyered el. Nem kockaztatsz semmit, és



mindent megnyersz.

Arra jottem rd, hogy unom magam, és nincs bennem valodi életorom. Azt mondtad,
fogadjuk el onmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Képtelen vagyok elfogadni az
életet igy, hogy tudom, hianyzik belélem az orom. Mit tegyek?

Hallottam egy tjfajta nyugtatorol, amely nem lazit el, csak megkedvelteti veled a
fesziiltséget.

Probald ki! Prébald ki, probald ki, és probald Gjra - 1€gy amerikai! -, de ne tobbszor, csupan
haromszor. Probald ki, probald ki, és probald ujra, de aztan hagyd abba, mert folosleges
ostobanak lenni.

Azt mondod: ,,Arra jottem ra, hogy unom magam..." Ez egy hatalmas felfedezés. Igen,
komolyan mondom! Nagyon kevesen vannak tudataban annak, hogy unatkoznak - marpedig
unatkoznak, végteleniil unatkoznak. Mindenki mas tudja, csak Ok nem. Az unalom
felismerése nagyszerli kezdet; most pedig 1 meg kell érteni néhany dolgot, ami ebbdl
kovetkezik. Az ember az egyetlen allat, amely képes az unalom érzésére; ez nagy kivaltsag,
az emberi lény egyik csodalatos tulajdonsaga. Lattal mar unatkozo bikat vagy unatkozo
szamarat? Azok nem unatkoznak. Az unalom egyszeriien azt jelenti, hogy helytelen az
¢letmddod; ezért nagy jelentdségii esemény felismerni, hogy: ,,Unatkozom, valamit tennem
kell, valamin valtoztatnom kell." Ne gondold tehat, hogy rossz, ha unalmat érzel - ez j6 jel,
jo kezdet, igen szerencsés kezdet. De ne allj meg itt.

Miért unatkoznak az emberek? Azért, mert masok altal rajuk erdltetett, holt sémék szerint
¢lnek. Tagadd meg azokat a sémakat, 1épj ki beldliik! Kezd;j sajat életet.

Ez nem pénz, hatalom vagy presztizs kérdése; csak azon mulik, mit akarsz tenni valdjaban.
Tedd meg, ne torédj a kovetkezményekkel, és az unalmad eltlinik. Bizonyéara masok
elképzeléseit koveted, ,,megfeleld" modon cselekszel, ugy viselkedsz, ahogyan illik. Ezek az
unalom alapkdvei.

Az egész emberiség unatkozik, mert az, aki misztikus lehetett volna, matematikus, aki
matematikus lehetett volna, politikus, aki kolto lehetett volna, tizletember. Mindenki valahol
masutt van; senki sincs ott, ahol lennie kellene. Vallalnod kell a kockazatot. Az unalom
abban a pillanatban eltlinik, amikor készen allsz a kockazatvallalasra.

Azt mondod: ,,Arra jottem ra, hogy unom magam..." Unod 6nmagad, mert nem vagy dszinte
magadhoz, nem vagy becsiiletes magaddal szemben, nem tiszteled a sajat 1ényedet.

Es azt mondod: ,,nincs bennem valodi életérom”. Miért lenne? Eletordm csak akkor van
benned, ha azt teszed, amit tenni akarsz, barmi legyen is az.

Vincent van Gogh végteleniil boldog volt, hogy festhetett. Egyetlen képet sem tudott eladni,
senki sem értékelte a munkdjat, ¢hes volt, haldoklott. A testvére csupan annyi pénzt adott
neki, hogy éppen csak ¢€letben tudjon maradni: hetente négy napot koplalt, haArom napon
evett. Négy napot koplalnia kellett, maskiilonben mibdl vett volna vasznat, festéket és
ecsetet? De végtelentil boldog volt, tele életorommel.

Mind6ssze harmincharom éves volt, amikor meghalt; 6ngyilkossagot kovetett el. De az 6
ongyilkossaga sokkal jobb, mint a te igynevezett életed, mert csak akkor lett Ongyilkos,
amikor sikeriilt végre megfestenie azt, amit meg akart festeni. Aznap, amikor elkésziilt a



naplementét abrazold képével, ami legh6bb vagya volt, irt egy levelet: ,,Elvégeztem a
munkamat, beteljesitettem a sorsomat. Tokéletesen elégedetten hagyom el ezt a vilagot,"
Ongyilkossagot kovetett el, de én nem nevezem ezt dngyilkossdgnak. Teljes életet élt,
hatalmas intenzitassal, mindkét végén égette a gyertyat.

Elhetsz szaz évig, de ¢€leted csupan szdraz csont lesz, teher, holt teher. Azzal fordulsz
hozzam: ,,Azt mondtad, fogadjuk el oGnmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Képtelen
vagyok elfogadni az életet igy, hogy tudom, hidnyzik beldlem az 6rom."

Amikor azt mondom, fogadd el 6nmagadat, nem arra kérlek, hogy fogadd el azokat a
sémakat, amelyekben élsz - félre ne érts. Amikor azt mondom, fogadd el 6nmagadat, azt
mondom, hogy utasits el minden mast - fogadd el magadat. Te azonban a magad modjan
értelmezted a szavaimat. igy mennek a dolgok...

A marslaké foldet ér az tirhajojaval Manhattanben, €s alighogy kiszall, azonnal odamegy
hozza egy koldus.

-Uram - mondja neki -, adna egy negyeddollarost?

A marslako visszakérdez:

- Mi az a negyeddollaros?

A koldus egy pillanatig gondolkodik, majd bolint:

- Igaza van. Kaphatnék egy féldollarost?

En nem azt mondtam, amit te a szavaim alatt értettél. Utasits el mindent, amit rad eréltettek -
én nem mondom, hogy fogadd el. A legbensé magodat fogadd el, amit odaatrdl hoztal, és
akkor nem gyotor tobbé hidnyérzet. Abban a pillanatban, hogy feltételek nélkiil elfogadod
onmagadat, hirtelen feltor benned az 6rom. Buzogni kezd benned az életérom, és az élet

igazi eksztazissa valik.

Egy fiatalemberrdl azt hitték a baratai, hogy meghalt, pedig csak komaba esett. Amikor €pp
el akartdk temetni, életjeleket adott. Megkérdezték tdle, milyen érzés volt halottnak lenni.

- Halottnak?! - ellenkezett. - En nem voltam halott. Egész id§ alatt tudtam, mi folyik
koriilottem. Es azt is tudtam, hogy nem vagyok halott, mert fazott a labfejem, és ¢hes
voltam.

- De miért kovetkeztettél ezekbdl a tényekbdl arra, hogy még élsz? - kérdezte az egyik
kivancsiskodo.

-Nos, tudtam, hogy ha a mennyorszagban lennék, nem lennék ¢€hes, €s a ldbam sem fazna.

Biztos lehetsz benne, hogy még nem haltal meg: ¢hes vagy, és fazik a labad. Kelj fel
gyorsan, ¢s mozgasd meg a tagjaidat!

Egy szegény, miiveletlen és a tarsasagi illemben jaratlan ember beleszeretett egy milliomos
lanyaba. A lany meghivta az otthonaba, az elegans villajukba, hogy taldlkozzon a sziileivel.
A férfi elbatortalanodott a draga butorok, a cselédek és a gazdagsag szamtalan jele lattan, de
valahogyan sikeriilt nyugalmat szinlelnie, amig el nem jott a vacsora ideje. Leiiltek a



hatalmas asztalhoz, ahol a bor hatdsatol kissé feloldédva, hatalmasat fingott.
A lany apja felkapta a fejét, majd a kutydra meredt, amelyik a szegény férfi labanal fekdidt.
- Rover! - sz6lt rd vészjoslo hangon.

A szegény férfi megkdnnyebbiilt, hogy a kutyara terel6dott a gyantl, de néhany perccel
késObb ujra fingott egyet.

A hézigazda a kutyara nézett, és valamivel emeltebb hangon 0jra raripakodott:
- Rover!

Néhany perccel késobb a férfi harmadszor is fingott egyet. A gazdag ember arca eltorzult a
haragtol, rakialtott a kutyéra:

- Rover, takarodj ki innen, miel6tt ez a fejedre szarik!

Van még id0 - torj ki a rabsadgbol, amelyben mindeddig ¢éltél! Csak egy kis batorsag kell
hozza, egy kevés a hazardjatékos batorsagabol. Es ne feledd, nincs mit veszitened! Csak a
lancaidat veszitheted, csak az unalmat veszitheted el, csak ezt a nem sziin hianyérzetet
veszitheted el a bens6dbdl. Mi mast veszithetnél? Térj le a kitaposott Utrol, és fogadd el
onmagadat - szemben Mozessel, Jézussal, a Buddhédval, Mahaviraval, Krisnaval, fogadd el
magadat. Nem a Buddha vagy Za-ratusztra vagy Kabir vagy Nanak el6tt kell vallalnod a
feleldsséget; csak dnmagad eldtt.

Légy felelds - és amikor a felelds szot hasznalom, kérlek, ne értsd félre a szavaimat. Nem
kiils6 kotelezettségekre, feleldsségre gondolok, a szd irodalmi jelentését hangsulyozom:
felelj a valosagra, 1égy felelds.

Eddig feleldtlen életet ¢ltél, ezerféle kotelezettségnek igyekeztél megfelelni méasok elvarasai
alapjan. Mit veszithetsz? Unatkozol - ez egy jo helyzet. Nincs benned életorom... Mi masra
van még sziikséged ahhoz, hogy kitdrj a bortonbdl? Szokj meg, ne nézz vissza.

Azt mondjak, fontold meg kétszer, mielStt ugrasz. En azt mondom: elészor ugorj, aztan
pedig gondolkozz annyit, amennyit csak akarsz!

6.2. Meditacié az Urességtoél valé félelem eloszlatasahoz

Tedd meg minden este elalvas el6tt, hogy behunyod a szemedet, és hlisz percre hatolj be az
iirességedbe. Fogadd el, engedd, hogy ott legyen. Félelmet érzel -engedd, hogy az is ott
legyen. Reszkess a félelemtdl, de ne utasitsd vissza az lirt, amely ott megsziiletik. Két-harom
héten beliil képes leszel atérezni a sz&épségét, képes leszel érezni az aldasait. Ha egyszer
megtapasztalod az aldésait, a félelem magatdl eltiinik. Nem kell kiizdened ellene.

Térdepelj a padlora a sarkadon tilve, vagy mas, szdmodra kényelmes testhelyzetben. Ha a
fejed lassanként eldrebillen - eldre fog billenni -, engedd. Szinte embridopdzba gérnyedsz,
ahogyan a gyermek fekszik az anyaméhben. A fejed a térded vagy a padlo felé kozelit -
engedd. Lépj be a sajat méhedbe, és egyszertien 1égy ott. Semmi technika, semmi mantra,
semmi er6feszités - egyszeriien 1égy ott. Ismerd meg, milyen érzés. Még sosem talalkoztal
hasonléval. Az elméd nyugtalankodik, mert ez az érzés egy nagyon masfajta, ismeretlen



dimenziobol érkezik. Az elme nem tudja, mit kezdjen vele. Még nem talalkozott semmi
hasonloval, ezért tanacstalan; szeretné kategorizalni és felcimkézni.

De az ismert az elme, és az ismeretlen Isten. Az ismeretlen sosem lesz az ismert része. Ha
egyszer az ismert részévé valik, mar nem lesz ismeretlen Isten tobbé. Az ismeretlen
megismerhetetlen marad. Ha megismerted, akkor is ismeretlen marad. A rejtély sosem
oldodik meg. A rejtély természetébdl addddéan megoldhatatlan.

Minden éjjel hatolj be tehat abba az tirbe. Ott lesz a félelem, ott lesz a reszketés; semmi baj.
Lassanként egyre kevesebb €s kevesebb lesz a félelem, €s egyre tobb és tobb az 6rom.
Harom héten beliil egy nap hirtelen olyan hatalmas boldogsag sziiletik benned, akkora
erovel tor fel az energia, olyan mamor tolti el 1ényedet, mint amikor véget ér az €jszaka, és a
lathataron felkel a Nap.

6.3. Meditaci6 a régi, berogzult félelmek felszamolasahoz

Eszrevettem, hogy még mindig ismételgetek egy régi, gyermekkori berogzédést
Valahdanyszor a sziileim megszidtak, vagy olyasmit mondtak rolam, amit birdlatnak
éreztem, azonnal bezdarultam, elfutottam, és azzal vigasztaltam magamat, hogy jobban
meglennék emberek nélkiil, tobbre vinném egyediil. Kezdem beldtni, hogy ugyanigy
viselkedem a bardtaimmal is.

Ez csak egy régi szokés, ami rogziilt. Probald az ellenkezdjét tenni. Valahanyszor érzed,
hogy bezarulsz, tarulj ki. Ha menni akarsz, ne menj; ha nem akarsz besz¢lni, besz¢lj. Ha le
akarod zarni a vitat, ne zard le, inkabb hatalmas lendiilettel vesd bele magad.

Minden félelemkeltd helyzetben két lehetdség kozott valaszthatsz: harcolsz, vagy
meghatralsz. Egy kisgyermek altalaban nem harcolhat, kiilondsen a hagyomanytiszteld
orszagokban nem. Amerikdban a gyerek olyan hevesen harcol, hogy sokszor a sziilének kell
meghatralnia! De a régi, hagyomany béklydzta orszagokban - vagy azokban a csalddokban,
ahol a hagyomanyos értékek még mindig nagyon erdsek - a gyermek nem harcolhat. Az
egyetlen lehetdsége, ha bezarul, ha védekezésként magdba zarkdzik. Tehat te is a
meghatralast tanultad meg.

Most egyetlen megoldas kindlkozik: valahanyszor gy érzed, hogy menekiilni szeretnél,
maradj, ahol vagy, makacsold meg magad, és harcolj keményen. Egy honapig probalgasd az
ellenkezdjét annak a viselkedésnek, mint amire tanitottak, aztdn majd meglatjuk. Amint
képes vagy az ellenkezdjét cselekedni, megérted majd, miként szabadulhatsz meg
mindkett6tdl. Mindkettotél meg kell szabadulnod, mert csak akkor sziinhetnek meg benned
a félelmek - és mert mindkettd rossz. Mivel az egyik fajta rossz tilsagosan mélyen beléd
ivodott, a masikkal kell kiegyensulyozni.

Tehat egy honapon at 1égy igazi harcos - minden helyzetben. Es nagyszertien fogod érezni
magadat, igazan kitlinden, ugye? Hiszen valahanyszor meghatralsz, rossznak, gyengének
érzed magad. Ez gyava modszer - bezarulni. Légy merész, j6? Es azutan szabadulj meg
mindkett6tdl, mert a merészség a mélyben szintén gyavasag. Ha a merészség és a gyavasag
egyarant eltiinik, akkor valhatsz félelem nélkiilivé. Probald ki!



6.4. Meditacio a bizalomeért

Ha nehézséget jelent szdmodra a bizalom, vissza kell menned. Mélyen le kell asnod az
emlékeidbe. Vissza kell menned a multadba. Meg kell tisztitanod az elmédet a mult
benyomasaitdl. Bizonyara egy nagy halom szemetet hurcolsz magaddal a multadbol;
szabadulj meg tdle.

Ennek eléréséhez fontos, hogy ne csak az emlékekhez térj vissza, hanem ¢éld Gjra a multat.
Tedd meditaciova. Mindennap estéjén egy oran at azzal foglalkozz, hogy visszatérsz.
Probald megfejteni, mi minden tortént a gyermekkorodban. Minél mélyebbre jutsz, annél
jobb - hiszen szamtalan torténést elrejtiink, nem engedjiik, hogy a tudatunk felszinére
emelkedjenek. Engedd, hogy felszinre bukkanjanak. Ha minden nap megteszed, egyre
mélyebben ¢és mélyebben atérzed majd. Eleinte négy-6t éves korod tajékara tudsz
visszamenni, és képtelen leszel tovabblépni. Hirtelen a Kinai Nagy Fallal kertiilsz szembe.
De haladj tovabb, és lassanként latni fogod, hogy mélyebbre is juthatsz: haroméves, kétéves
korodba. Vannak, akik eljutnak addig a pontig, amikor kibujtak az anyaméhbdl. Voltak, akik
felidézték az anyaméhben szerzett emlékeiket, €s akadtak, akik azon is tuljutottak, a korabbi
¢letiikbe, az el6z6 halaluk pillanataig.

Ha azonban sikeriil eljutnod a sziiletésedig, és ujra tudod €éIni azt a percet, heves
gyotrelemben €s fajdalomban lesz részed. Majdnem olyan érzés, mintha jra megsziiletnél.
Megeshet, hogy felsirsz, ahogy a gyermek sir fel eldszor életében. Fuldokolsz, ahogy a
gyermek fuldoklik, amikor elészor keriil az anyaméhen kiviilre, hiszen az els6 néhany
masodpercben még nem tud 1élegezni. Szérnyen fuldoklik: aztan felsir, és megindul a
1égzés, kinyilnak a jaratok, mitkodni kezd a tiideje. Talan sikeriil egészen addig eljutnod.
Aztan visszatérsz onnan. Menj el ujra, és gyere vissza minden ¢jszaka. Legalabb harom-
kilenc honapig tart majd, de minden nappal kevesebbnek érzed a terhet, egyre jobban
felszabadulsz, és ezzel egy id6ben ugyanolyan mértékben kel életre a bizalom. Ha
megtisztul a multad, és ha mar lattal mindent, ami tértént, megszabadulsz a tehertdl. Ebben
rejlik a titok: amint tudatosul benned az emlék, azonnal meg is szabadulsz téle. Es akkor
lehetségessé valik a bizalom. A tudatossag felszabadit, az 6ntudatlansag béklyokat kovacsol.

6.5. Meditacio a félelem szeretetté alakitasara

Ulj le egy székre, vagy vegyél fel olyan testhelyzetet, amit kényelmesnek talalsz. Aztan
kulcsold 6ssze a kezedet az 6ledben, a jobb kezed simuljon a bal ala -fontos az
elhelyezkedésiik, mert a jobb kéz a bal agyféltekéhez kapcsolodik, és a félelem mindig a bal
agyféltekébol érkezik. A bal kéz pedig a jobb agyféltekéhez kapcsolodik, és a batorsag a
jobb oldalrdl érkezik.

Az agy bal fele az érvek kozpontja, €s az érvelés gyava. Ezért nem taldlsz olyan embert, aki
egyszerre merész €s intellektualis. Ha merész emberre bukkansz, észre fogod venni, hogy
nem intellektudlis. Irraciondlisan gondolkodik, ez elkeriilhetetlen. A jobb agyfélteke intuitiv,
a megérzések kozpontja... vagyis ez csupan jelkép, de mégsem csak jelkép: egy bizonyos
helyzetbe, egy bizonyos kapcsolatba tereli az energiat.

Tehat a jobb kéz a bal ala simul, és a két hiivelykujj Osszeér. Lazulj el, hunyd le a szemedet,
¢s hagyd, hogy az als¢ allkapcsod kissé elernyedjen - de ne erdltesd -, egyszeriien lazulj el
annyira, hogy a szadon keresztiil 1¢legezz. Ne az orrodon vedd a levegdt, 1¢élegezz szajon at;
az még jobban kikapcsol. Es ha nem az orrodon at 1élegzel, az elme régi, berogziilt sémai



sem muikodnek tobbé. Ez egyfajta ujdonsag, az 1) 1égzésmad segitségével konnyebben
alakithatsz ki 0j szokdsokat.

Masodsorban, ha nem az orrodon at érkezik a levegd, nem ingerli az agyadat sem.
Egyszerlien nem jut el az agyig: kdzvetleniil a mellkasba fut. Maskiilonben allanddan az
agyat ingerli és masszirozza. Ezért valtakozik folyton, hogy éppen melyik orrlyukunkon 4t
l1élegziink erdteljesebben. Az egyik orrlyukon keresztiili 1égzés masszirozza az agy egyik
felét, a masik orrlyukon keresztiil pedig az agy masik féltekéje ingerlddik.
Negyvenpercenként cserélnek.

Tehat egyszeriien iilj ebben a pozban, €s 1élegezz szajon at. Az orr kettds szerv, a sz4j nem
az. Ha szdjon at veszed a levegdt, nincs valtas: ha egy 6ran at iilsz ott, akkor is végig
ugyanugy fogsz 1élegezni. Nem lesz véltozas; ugyanabban az allapotban maradsz. Ha az
orrodon keresztiil 1¢legzel, nem tudsz ugyanabban az allapotban maradni. Az allapotok
automatikusan valtoznak, anélkiil hogy mindez tudatosulna benned.

Ezért ez egy nagyon-nagyon csendes, nem kettds, 0j, ellazult allapotot eredményez, az
energidid ujfajta aramléasba kezdenek. Egyszertien iilj csendesen, €s ne csinalj semmit
legalabb negyven percen at. Ha egy oran keresztiil fenn tudod tartani az allapotot, az nagy
segitség. Ezért, ha lehetséges, kezdd negyven perccel, azutan fokozatosan menj fel hatvan
percig. Végezd el a gyakorlatot mindennap.

Es kozben ne szalassz el egyetlen lehetéséget sem; amint felbukkan egy lehetéség, vesd bele
magad. Mindig valaszd az ¢letet, ¢s mindig valaszd a cselekvest; soha ne hatralj meg, soha
ne menekiilj. Elvezz ki minden cselekvési lehetdséget, ami az utadba keriil, 1égy kreativ.

Es az utolso kérdés: az istenfélelem

Semmiképpen sem lehet hasznos egy oltalmazo, személyes Isten képzete, még ha ez csupan
feltevés is? Tudniillik elviselhetetlen félelem tor ram mar a gondolatatdl is annak, hogy
elvessem Isten képzetét.

Miért félsz attol, hogy megszabadulj Isten képzetét6l? Bizonyéra ez az istenképzet oltalmaz
meg a félelemtdl. Vagyis abban a pillanatban, hogy elveted, félni kezdesz. Ez egyfajta
pszicholdgiai védelem, semmi mas.

A gyermek sziikségszerlien fél. Az anyaméhben nem fél. Nem hallottam rola, hogy az
anyaméhben barmelyik gyermeknek eszébe jutott volna, hogy zsinagdgaba vagy templomba
menjen, a Bibliat, a Kordm vagy a Bhagavad-gitat olvassa, vagy arr6l gondolkodjon, hogy
vajon van-e Isten vagy nincs. Kétlem, hogy a gyermek az anyaméhben egy fikarcnyit is
érdeklddne Isten, az 6rdog, a mennyorszag vagy a pokol irdnt. Miért tenné? Mar a
Paradicsomban van. A dolgok nem is mehetnének jobban kortilotte.

Tokéletesen védett, egy meleg, kényelmes otthonban, taplalé anyagban lebeg. Es meg fogsz
lepddni: az ardnyokat tekintve abban a kilenc honapban a gyermek tobbet fejlédik, mint a
kovetkezo kilencven évben. Kilenc honap alatt nagyon hosszu utat tesz meg; szinte a
semmibdl valik 1énnyé. Kilenc honap alatt megjarja az evolucid tobb millio éves utjat, a
legelsd 1énytdl a jelenig. Minden fazison végigmegy.

Es az élet tokéletesen biztonsagos: nem kell dolgoznia, nem fél az éhezést6l; mindent
elvégez szamara az anya teste. A méh teljes biztonsagaban eltoltott kilenc honap sziili azt a
problémat, amely az ugynevezett vallasokat kitermelte.



Ahogy a gyermek kijut az anyaméhbdl, az els6 dolog, amit érez, a félelem.

Ez nyilvanval6. Elvesztette az otthonat, elvesztette a biztonsagat. A melegség, a kdrnyezet,
minden, amit a vilagaként ismert, elt{int, és egy idegen vilagba kertilt, amelyrdl semmit sem
tud. El kell kezdenie 6nalldan lélegezni.

Beletelik néhany mésodpercbe, mire felismeri a tényt, hogy 6nalldan kell 1€legeznie - az
¢desanyja 1égzése mar nem segit. Hogy eljusson eddig a felismerésig, az orvos fejjel lefelé
logatja, és erésen racsap a hatara. Micsoda kezdet! Es milyen szivélyes fogadtatas!

Az lités hatdsara azonban elkezd l1élegezni. Megfigyelted mar, hogy amikor félelem tor rad,
megvaltozik a légzésed? Ha még nem figyelted meg, megteheted most is. Ha félsz, a
1égzésed azonnal megvaltozik. Ha viszont nyugodt vagy, otthonosan érzed magad, nem félsz
semmitdl, a 1égzésed egyre kiegyensulyozottabba valik, mély harmoniat tiikroz, egyre
jobban elcsendesiil. Mély meditacioban megesik olykor, hogy tigy érzed, mintha megallt
volna a légzésed. Pedig nem all meg, csak majdnem.

A gyermek szdmara a kezdet azt jelenti, hogy mindentdl fél. Kilenc honapig sotétségben élt,
de a modern korhazban, ahol megsziiletik, mindenfelé ragyogo fénycsdvek vannak. Az ¢
szemének, a retindjanak, amely még sosem latott fényt azeldtt, még gyertyafényt sem, ez tll
sok. Ez a fényesség sokkot jelent a szemének.

Az orvos azonban még par masodpercet sem var, elvagja a kapcsolatot, amely még mindig
az anyahoz koti, a biztonsag utolsd reményét... pedig milyen paranyi lény. Es pontosan
tudod, hogy senki sem tehetetlenebb az embergyermeknél, egyetlen kolyok sem, sehol, az
egész létezésben.

Ezért nem talaltak ki maguknak a lovak Isten képzetét. Az elefantok nem gondolkodnak
Istenrdl; nincs ra sziikségiik. Az elefant kolyok azonnal jarni kezd, korbetekinget, és
felfedezi a vilagot. Nem olyan tehetetlen, mint az embergyerek. Igen, meg fogsz lepddni,
milyen sok minden épiil az embergyerek tehetetlenségére: a csalad, a tarsadalom, a kulttra, a
vallas, a filozofia - minden a kisgyermek tehetetlenségére épiil.

Az allatvilagban nincsenek csaladok, azon egyszerii oknal fogva, hogy a kolydknek nincs
szliksége a sziileire. Az embereknek ki kellett alakitaniuk egy bizonyos rendszert. Az apanak
¢és az anyanak egyilitt kell maradnia, hogy gondoskodhassanak a gyermekiikrél, aki szerelmi
viszonyuk kovetkezménye; tehat a felnevelése is az ¢ feladatuk. Ha azonban az allat-
kolykokhoz hasonldan a kisgyereket is magara hagyjak, elképzelhetetlen, hogy életben
maradjon: lehetetlen! Hol taldlna maganak ¢élelmet? Kitdl kérne? Mit kérne?

Talén tl koran érkezik? Néhany biologus ugy gondolja, hogy az embergyerek korasziilott -
kilenc honap nem elegendd -, hiszen olyan tehetetleniil jon vilagra. De az emberi test olyan,
hogy az anya nem tudja kilenc honapnal tovabb hordani a gyermekét, abba belehalna, €s
haléla egyuttal a gyermek halalat is jelentené.

Kiszamoltak, hogy ha a gyerek legalabb harom évig élhetne az anyja méhében, akkor talan
nem lenne sziiksége apara, anydara, csalddra, tarsadalomra, kultirara, Istenre €és papokra. De
a gyerek nem ¢élhet harom évig az anyja méhében. Ez a kiilonds biologiai helyzet er6sen
meghatarozza az egész emberiség viselkedését, gondolkodasat, a csalad ¢€s a tarsadalom
szerkezetét; és ez okozza a félelmet.



A gyermek elsd élménye a félelem; és az ember utolso élménye is a félelem.

Ne feledd, a sziiletés is egyfajta halal; csak nézd a gyermek szemszogébél. Elt egy biztos
vildgban, amely tokéletesen kielégitette. Nem volt sziiksége semmi egyébre, nem vagyott
semmi tobbre. Egyszerlien élvezte a 1étezést, élvezte a fejlodést - €s akkor hirtelen
kitaszitottak beldle.

A gyermek szamadra ez a tapasztalat a halal megtapasztalasa: elpusztul az egész vilaga, a
biztonsaga, a kellemes otthona. A tudosok azt mondjak, még nem sikeriilt olyan kellemes
otthont teremteniink, mint amilyen az anyaméh. Sziintelentil probalkozunk: minden otthon
annak a kényelmes otthonnak a megteremtése érdekében tett igyekezet.

Még vizagyak gyartasaval is probalkoztunk, hatha sikeriil elérni ugyanazt az érzést.
Fiirdékadunk is van; benne fekve egy kicsit Gjra gyermeknek érezhetjiik magunkat. Azok,
akik tudjék, milyen egy igazi forr6 fiirdd, sot is tesznek a vizbe, mert a magzatviz nagyon
sOs - pontosan ugyanannyi sot tartalmaz, mint a tengerviz. De meddig fekhetsz egy
fiird6kadban? 1zol4cios tartalyokat épitiink, ami nem mas, mint az elvesztett anyaméh 0jboli
megtalalasara tett kisérlet.

Sigmund Freud nem volt megvilagosodott ember - s6t tulajdonképpen egy kicsit bolond
volt, de olykor a bolondok is énekelnek gyonyorii dalokat. Néha neki is voltak
jelentdségteljes gondolatai. Példaul ugy vélte, hogy amikor egy férfi szeretkezik egy ndvel,
az igyekezete mélyén valdjaban a méhbe valo visszajutas vagya ¢él. Ebben lehet némi
igazsag. Ez az ember Oriilt, az L elképzelés egy kissé tulzo, de még az olyan bolondokra is,
mint amilyen Sigmund Freud, nagyon oda kell figyelni.

Ugy érzem, van ebben némi igazsag: a vagy a méh utan, a csatorna utan, amelyen at a
vilagra jottiink...

A férfi nem érheti el a méhet, ez igaz. Ezért aztan mindenféle dolgokat alkot: barlangokat,
héazakat, repiildgépeket. Nézd meg a repiildgép belsejét - nem lenne csoda, ha egy nap a

repiildgépen az emberek forro, sos vizzel toltott kadakban lebegnének. A repiilé pontosan
ugyanazt a helyzetet biztositja, mint az anyaméh, mégsem lehet ugyanolyan megnyugtato.

A gyermek nem ismert semmi mast. Megprobaljuk a gépet ugyanolyan kellemessé tenni:
csak nyomd meg a gombot, €és ott terem a légiutas-kisérd. A lehetd legkényelmesebbé
varazsoljuk, mégsem lehet olyan kényelmes, mint amilyen a méh volt. Ott még a gombot
sem kellett megnyomni. Még mieldtt €hes lettél volna, taplalékhoz jutottal. Még mielStt
levegdre lett volna sziikséged, megkaptad. Nem nehezedett rad semmiféle feleldsség.

Tehat amikor a gyermek eldbujik az anyaméhbdl, ha érzi egyaltalan, halalnak kell éreznie.
Nem érezheti sziiletésnek, ez lehetetlen. Ez a mi elméletiink -azoknak az elmélete, akik
kiviil allnak -, mi nevezziik ezt sziiletésnek.

Es aztdn masodszor, egy nap ismét, egy egész élet eréfeszitése utan... Képes elérni valamit -
egy kis hazat, egy csaladot, egy kis barati kort, egy kis melegséget, egy kis sarkot valahol a
vilagban, ahol megpihenhet, és 6nmaga lehet, ahol elfogadjak. Nehéz - egy egész élet
kiizdelme, és egy nap hirtelen megint azon kapja magat, hogy kihajitottak.

Megint eljon az orvos, ugyanaz a férfi, aki valaha megiitotte! De akkor a 1€gzés elinditasa
volt a cél; most pedig, amennyire tudjuk... Most ezen az oldalon vagyunk, nem ismerjiik a
tuloldalt. A taloldal a képzeletre van bizva; ezért van mennyorszag és pokol... a képzelet



kdnnyen szarnyra kap.

Ezen az oldalon vagyunk, és ez a férfi haldoklik. Szamunkra haldoklik; pedig talan éppen
yjjasziiletik. De ezt csak 6 tudja, és nem tud visszafordulni, hogy elmondja: ,,Ne aggddjatok.
Nem vagyok halott, élek." Ahogy nem tud megfordulni az anyaméhben, hogy még egyszer
visszapillantson, €s elbucstizzon mindenkitdl, most sem tud visszafordulni, nem tudja
kinyitni a szemét, hogy mindenkitdl bucsut vegyen, és azt mondja: ,,Ne nyugtalankodjatok.
Nem haldoklom, éppen 1jjasziiletek."

Az Wjjasziiletés hindu elmélete nem mas, mint a kdzonséges sziiletés kivetitése. A méh
szamara - ha a méh gondolkodik - a gyermek halott. A gyermek szamadra - ha gondolkodik -
ez haldoklas. Pedig éppen megsziiletik; ez nem halal, hanem sziiletés. A hinduk ugyanezt az
elvet vetitették ki a halalra is. Errél az oldalrol haldoklasnak tinik, de a taloldalrél... A
masik oldal azonban a képzeletiink terméke; olyanna alakitjuk, amilyenné akarjuk.

Minden vallas masképpen képzeli a masik oldalt, mert minden tarsadalomnak és minden
kultiranak kiilonbozdek a foldrajzi adottsagai, kiillonbozo a torténelme. Példaul a tibetiek
nem képzelhetik a masik oldalt hitvosnek, hiszen a hideg félelmetes, a hideg szornyi. A
tibetiek ugy gondoljak, hogy a halott ember meleg, és az 0 vilagban mindig meleg marad.

Az indiaiak nem hihetik, hogy mindig meleg ma rad. Indidban még a négyhavi forrosag is
tul sok, hat még az 6rokkévaldsagig tartd meleg - abban megfénének! Nem ismerik a
légkondicionalast, a hinduk Paradicsom-képe mégis szinte légkondicionalt: ott mindig hlivos
a levegd, nem meleg, nem hideg, hanem hiivés. Mindig tavasz van, indiai tavasz: minden
virag teljes pompajaban tiindokol, a sz¢l illatokkal terhes, a madarak énekelnek, minden
¢lettdl duzzad; de nem meleg, hanem hiivos a levegd. Erre Ujra és jra figyelmeztetnek:
hiivos levegd aramlik.

Az elméd az, amely kivetiti az elképzelését; maskiilonben nem kiilonbozne a tibetieké, az
indiaiaké és a mohamedanoké. A mohamedanok nem képzelhetik a masvilagot sivatagnak -
olyan sokat szenvedtek mar az ardbiai sivatagban. A masvilag egy oazis, végtelen odzis.
Nem aftéle kicsi oazis, ahol tobb szaz kilométer utan végre egy kis vizre és néhany fara
bukkansz, nem; mindeniitt odzis van, sivatag pedig nincs sehol.

Mi kivetitiink, de az eldtt, aki haldoklik, ugyanaz a folyamat jatszodik le, amelyet egyszer
mar megtapasztalt. Kdzismert tény, hogy a halal pillanataban, ha az illetd nem vesziti el az
eszméletét, ha nem esik komaba, visszaemlékszik az egész €letére. Visszamegy élete elsd
percéig, amikor megsziiletett. Ugy tiinik, nagyon meghatarozo, hogy amikor elhagyja ezt a
vilagot, visszatekintsen mindarra, ami tortént. Néhany masodperc alatt az egész naptar
végigpereg, mint a film a moziban.

Pereg a naptar, hiszen egy kétoras filmben sok évet kell végigvenni... Ha a naptar a
szokvanyos sebességgel haladna, két évig kellene iilnod a moziban azt pedig ki engedheti
meg maganak? Nem, a naptar pereg, pereg, a ditumok villamgyorsan valtoznak. A halal
pillanataban pedig mindez még gyorsabban halad. Egyetlen masodperc alatt az egész ¢let
felvillan, és megall az els6 pillanatnal. Ugyanaz a folyamat zajlik le ujra - az ¢élet egy teljes
kort irt le.

Miért akarlak emlékeztetni minderre? Mert a te Istened nem mas, mint az elsé napod
félelme, amely elkisér az utolso pillanatig, és kozben egyre nagyobb és nagyobb lesz. Ezért
lehet az ember fiatalkordban ateista, megengedheti magéanak, de ahogy oregszik, az ateizmus
egy kissé problémassa valik. Ha kozelebb jut a sirhoz, ha fél labbal mar a sirban 4ll, és



megkérdezed téle: ,,Még mindig ateista vagy?", azt feleli: ,,Mar mas a véleményem." Mert
retteg attol, ami torténni fog. Egész vilaga eltinében van.

Azt mondod: abban a pillanatban, hogy Isten képzetének elvetésére gondolsz, feltamad
benned a félelem. Ez egyszeriien azt jelzi, hogy Isten képzetének sziklajaval nyomod el
magadban a félelmet; vagyis abban a pillanatban, amikor felemeled a sziklat, a félelem
feltor.

Ha megjelenik a félelem, az azt jelenti, hogy szembe kell nézned vele; semmit nem segit, ha
Isten képzetével probalod elfedni. Nem lehet tjra hited, azt leromboltad. Nem hihetsz
Istenben, mert a kétség valdsag, a hit pedig fikcié. Es semmiféle fikcié nem allhat meg a
tények eldtt. Most mar Isten csupan hipotézis marad szamodra; imad haszontalanna valik
Tudni fogod, hogy feltételezés, nem felejtheted el, hogy feltételezés.

Ha egyszer eljut a fliledig az igazsag, nem felejtheted el tobbé. Az igazsag természetéhez
tartozik, hogy nem kell emlékeztetned magadat rd. A hazugsagra sziinteleniil eml¢keztetned
kell magadat; azt elfelejtheted. A hazugsaghoz szokott embernek jobb memoriara van
sziiksége, mint annak, aki az igazsdghoz szokott, mert az igaz embernek nincs sziiksége
memoridra. Ha csak igazat mondasz, nem kell emlékezned. Ha viszont hazudsz, akkor
sziinteleniil emlékezned kell, mert az egyik embernek ezt hazudtad, a masiknak azt,
masoknak megint mast. El kell raktdroznod és meg kell érizned az elmédben, kinek mit
mondtal. Es valahanyszor rakérdeznek egy hazugsagra, megint hazudnod kell, tehat ez egy
végtelen lancolat. A hazugsag nem hisz a sziiletésszabalyozasban.

Az igazsag orok sziliz, nincsenek gyermekei; nem kot hazassagot.

Egyszer meg kell értened, hogy Isten nem mas, mint feltételezés, a papok, a politikusok, a
hatalmon 1évd elit, a pedagdgusok teremtménye - azok hoztak létre, akik lelki rabsagban
akarnak tartani, akiknek érdeke flizddik ahhoz, hogy rabszolga légy... Azt akarjak, hogy f¢lj,
hogy sziinteleniil rettegj, hogy reszkess mélyen beliil, mert ha nem félsz, veszélyes vagy.

Lehetsz olyan ember, aki gyava, retteg, kész engedelmeskedni, meghajolni, olyan ember,
akiben nincs méltosag, nem tiszteli a sajat 1ényét - vagy lehetsz félelem nélkiili ember. De
akkor lazado leszel, ezt nem keriilheted el. Vagy a hit embere leszel, vagy 1dzad6 szellem.
Ezért azok, akik nem akarjak, hogy lazado légy - mert a ldzadéasod ellentétes az érdekeikkel -
, erdnek erejével kereszténységgel, judaizmussal, mohamedan tanokkal t6ltik meg az
elmédet, hogy mélyen beliil dllandoan rettegj. Erre épiil a hatalmuk, ezért mindenki, aki
hatalomra tor, akinek az életében nincs mas, mint hatalomvagy, kitlind hasznat veszi Isten
hipotézisének.

Ha félsz Istentdl - és ha hiszel benne, akkor félned is kell tole -, kovetned keli utasitasait és
parancsolatait, szent konyvét, messiasat, megtestesiilését. Kovetned kell 6t és a képviseldit.
O valodjaban nem is 1étezik; csupan a képviseldi léteznek. Ez egy nagyon kiilonés iizlet. A
vallas a legkiilondsebb iizlet. Nincs fonok, kozvetitdk azonban vannak: a pap, a piispok, a
biboros, a papa, a Messias, egy egész hierarchia - legfeliil azonban nincs senki.

Jézus azonban Istentdl eredezteti a tekintélyét és a hatalmat - 6 az egysziilott fia. A papa
Jézustol eredezteti a tekintélyét - & az egyetlen igazi, tévedhetetlen képviselSje. Es igy
tovabb, a legutolso papig... de Isten nincsen; 6 csupan a félelmed. Te kérted, hogy talaljak ki
Istent, mert nem tudtal egyediil €lni. Nem voltal képes szembenézni az ¢€lettel, annak
szépségeivel, oromeivel, szenvedéseivel, gyotrelmeivel. Nem voltal kész, hogy mindezeket
magad tapasztald meg, valaki mas oltalma nélkiil, anélkiil hogy valaki tartana foléd az



erny6t. Te kérted Isteni, mert féltél.
Szélhamosok pedig mindeniitt vannak. Te kérsz valamit, és 0k el6teremtik neked.

Meg kell szabadulnod ettdl az istenképzettdl, amely segit neked tavol tartani a félelmeket.
Keresztiil kell menned a félelmen, és el kell fogadnod az emberi valdsag részeként.
Folosleges menekiilndd el8le. Epp arra van sziikség, hogy belehatolj, és minél mélyebbre
hatolsz a félelmeidben, annal kevésbé rettegsz majd.

Amikor végre megérinted a félelem szikl4janak aljat, mar csak nevetni fogsz, nem félsz
tobbé semmitol.

Es amikor a félelem eltiinik, ott lesz az artatlansag, az az artatlansag pedig a summum
bonum, a legfobb jo, a vallasos ember legvégso 1ényege. Az az artatlansag hatalom. Az az
artatlansag az egyetlen 1étez6 csoda. Abbol az artatlansagbol barmi megsziilethet, de nem
leszel keresztény téle, és mohamedan sem leszel téle: Az artatlansagtol egyszeriien
hétkoznapi, emberi 1ény leszel, aki maradéktalanul elfogadja a hétkdznapisagat, és drommel
¢li meg, halas a 1étezés egészének - nem Istennek, mert azt a képzetet masok erdltették ra. A
létezés azonban nem képzet. Ott van koriilotted mindeniitt, beliil és kiviil egyarant. Ha
tokéletesen artatlan vagy, mély hala - nem nevezem imanak, mert az imaban kérsz valamit,
inkabb mély halanak nevezem -, tehat mély hala sziiletik benned. Nem azért, mert kérsz
valamit, inkdbb mert kdszonetet mondasz valamiért, amit mar megkaptal.

Annyi mindent kaptal! Megérdemelted? Megdolgoztal érte? A 1étezés olyan sok mindennel
halmozott el, hogy ennél tobbért esedezni rut dolog. Amit kaptal, azért kellene halasnak
lenned. Es az benne .1 legcsodalatosabb, hogy ha halas vagy, még tobb és tobb létezés arad
feléd. Korforgéssa valik: minél tobbet kapsz, anndl halasabb leszel; minél halasabb leszel,
annal tobbet kapsz... Es sosincs vége, ez egy végtelen folyamat.

De ne feledd: Isten hipotézise nincs tobbé; abban a pillanatban, hogy Isten képzetét
feltételezésnek nevezed, mar meg is szabadultal téle. Akar félsz, akar nem, mar nem tudod
meg nem torténtté tenni; bevégeztetett.

Most mar egyetlen it maradt: behatolni a félelmeidbe.
Csendesen 1épj be, akkor megtalalhatod a legmélyét.
Es olykor megesik, hogy nem is olyan mély.

Egy torténet:

Egy férfi éjszakai sétdja kozben megesuszott egy sziklan. Tudta, hogy alatta egy nagyon-
nagyon mély szakadék huzodik, és attdl tartva, hogy tobb szaz métert zuhanhat lefelé, meg
kapaszkodott egy agban, amely a szikla f61é nyult. Ejszaka volt, nem latott mast, csak a
feneketlen szakadékot. Kiabalni kezdett; a kidltdsa visszhangzott, de senki sem hallotta meg.

Elképzelheted, micsoda szenvedést allt ki egész ¢jszaka. Minden pillanatban ott varta a
halal, a keze elgémberedett, alig tudta tartani az agat... Aztan feljott a Nap, a férfi letekintett,
¢s elnevette magat: nem is volt alatta szakadék. Tiz centivel alatta allt egy sziklaparkany.
Pihenhetett volna egész ¢jszaka, kialhatta volna magat - a parkany elég nagy volt hozza -, de
az egész ¢jszaka rémalom volt.



A sajat tapasztalatom alapjan elmondhatom neked: a félelem nem mélyebb tiz centiméternél.
Mar csak rajtad mulik, hogy az agon akarsz-e csimpaszkodni, €s az egész ¢életedet
rémalomma valtoztatod, vagy szeretnéd inkabb elengedni az agat, hogy a sajat labadra all;.

Nincs mit6] félned.
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